
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

Activité jardinage au poney-club  
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Ajouter cette activité au désherbage des plantes toxiques autour de votre centre équestre peut 

s’avérer intéressante pour « redonner » à la nature, tout en incitant les enfants à se reconnecter à 

la terre grâce au jardinage. 
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Organiser une promenade entre désherbage 

et plantation, nécessitant quelques outils et 

quelques graines. Utilisez le fumier 

composté pour fertiliser vos plantations ! 

Les plantes comestibles : le pissenlit ou 

encore la chicorée sauvage, une plante qui 

donne une jolie fleur violette au goût amère 

pour nous, mais dont les chevaux raffolent ! 

Cela permettra également d’attirer les 

abeilles, pilier de notre biodiversité. 

Vous pouvez aussi réaliser des plantations 

de fleurs dans des petits pots avec lesquels 

les enfants repartiront chez eux pour les voir 

pousser. 

Pour les mains vertes, vous pouvez créer un 

potager commun pour faire pousser les 

légumes que vous pourrez utiliser dans le 

mash des chevaux : une autre activité 

pédagogique à faire avec les enfants. 

 

Retrouvez la présentation des plantes toxiques et d’autres idées d’activités concernant le 
développement durable à travers les fiches pratiques réalisées par la 

Fédération Française d’Equitation : 
 

 

©pixabay 

https://www.ffe.com/devdurable

