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SAISON 2022 
 

 
 

> QUOTAS - COUPE DE FRANCE : 
 

Zones Nb Equipes 
Quotas 

Préliminaires 
Quotas 

Qualificatifs 

CENTRE OUEST 5 2 2 

EST 4 2 1 

ILE DE FRANCE 2 0 1 

NORD 8 3 3 

NORMANDIE 7 3 2 

AUVERGNE / RHONE ALPES 8 3 3 

SUD EST 4 3 2 

AQUITAINE / SUD OUEST 5 4 2 

TOTAL 43 20 16 
 
 
 

 
> QUOTAS - COUPE DE FRANCE FEMININE : 
 

Zones Nb Equipes 
Quotas 

Préliminaires 
Quotas 

Qualificatifs 

CENTRE OUEST 1 1 1 

EST 5 2 3 

ILE DE FRANCE 2 1 1 

NORD 5 3 3 

NORMANDIE 7 5 4 

AUVERGNE / RHONE ALPES 3 2 1 

SUD EST 3 1 2 

AQUITAINE / SUD OUEST 1 1 1 

TOTAL 27 16 16 
 


