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Dispositif du groupe 5 : Niveau technique e Sori
Reculer par épreuve n
Club Elite
Reculer I I
4m
Matériel et dispositif Caractéristiques
-2 fan!ons rouges - Le dispositif est matérialisé par des barres
- 2 fanions blancs posées sur des supports sur le coté.
- 1 numéro - Largeur intérieure du couloir 4 m
-4 barresde 3 m - Longueur 4 m
- 8 supports - Hauteur : 0,30 m environ
- Terrain régulier

Le contrat du reculer
Respect du dispositif en reculant sur 4 m.

dans le dispositif




