
Indices

Renard

Indices

Chien / chat

Alimentaires

Colza

70 cm à 1 m 
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Bourgeons
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Feuillus

Bouleau verruqueux

Champignons

Bolet orangé

Indices

Sanglier

Alimentaires

Betterave

80 cm à 1 m 20

Alimentaires

Luzerne

30 cm à 70 cm

Détermination

Feuilles composition
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En savoir plus

Bouleau verruqueux

Le bouleau est un arbre très résistant au froid qui se
contente facilement de sols pauvres.
D’ailleurs, il enrichit ces sols grâce à la dé-
composition de ses feuilles. Comme le
tremble, il a besoin de beaucoup de lumière et
ne supporte pas d’être à l’ombre du feuillage
d’un autre arbre. On a utilisé l’écorce de cet
arbre pour écrire mais on s’en sert aussi dans
des médicaments.
Les feuilles sont en forme de losange avec
une pointe effilée et les bords sont dentés.
Elles sont alternes.
Les bourgeons sont petits et ovales.
L’écorce est blanche (ce qui permet de voir cet arbre
de loin) avec de petits traits noirs horizontaux. Puis,
en vieillissant, l’arbre se marque de crevasses
noires de plus en plus profondes et irrégulières. On
peut arracher de minces lambeaux d’écorce comme
si l’arbre pelait. 
Les fleurs sont pendantes et discrètes (chatons) et
les fruits sont de petits cônes allongés dont les
écailles renferment de petites graines légères que le
vent transportera facilement.

Champignons

Cèpes

Cèpe tête de nègre

Cèpe de Bordeaux

Indices

Blaireau

Alimentaires

Lin usuel

20 cm à 70 cm

Alimentaires

Sainfoin

8 cm à 60 cm

Détermination

Feuilles disposition
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Feuillus

Charme

Champignons

Coulemelle

Indices

Ragondin

Alimentaires

Lin purgatif

5 cm à 20 cm

En savoir plus

Balisage

Continuité 
de chemin

Mauvaise 
direction

Changement 
de direction

Balisage
Attelage

Détermination

Feuilles simples 1
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En savoir plus

Charme

Le charme est un arbre qui supporte très bien
l’ombre et que l’on trouve en sous étage,
sous des chênes par exemple.
Les feuilles sont disposées de façon 
alterne sur les rameaux qui les portent. 
Elles sont dentées et gaufrées.
Les bourgeons sont alternes, pointus, 
appliqués au rameau et composés
d’écailles assez longues et brunes. Sur le
bord des écailles, on peut observer de fins
« cils ».
L’écorce est d’un gris un peu verdâtre avec des
taches plus claires qui parsèment le tronc. Ces
taches sont en fait de fins lichens. L’écorce est
lisse et ce tout au long de la vie de l’arbre. La
base du tronc des charmes présente des ondu-
lations un peu comme sur une tôle ce qui est 
typique de cette essence d’arbre.
Les fruits, tout comme les samares de l’érable,
sont faits de façon à être emportés par le vent
pour en faciliter la dispersion et donner ainsi
aux graines plus de chances de germer.

Champignons

Girolle ou
Chanterelle

Fausse girolle

Indices

Lapin

La trace du lapin est recouverte 
par la petite boîte d'allumettes

En savoir plus
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est expliquée sur www.ffe.com / Infos /

Dossiers FFE Club / Nature

En savoir plus

Charte Nature

•  J’apprends à connaître la faune et la flore.
•  J’évite toute cueillette.
•  Je ne piétine pas la flore : je reste dans les

chemins et sentiers.
•  Je ne traverse ni les cultures ni les 

plantations.
•  Je n’effraie pas les animaux 

en pâture.
•  Je referme derrière moi 

les barrières que j’ai ouvertes.
•  Je ne jette rien dans la nature.
•  Je signale les anomalies : départs 

de feux,  animaux errants, décharges 
sauvages.

Extraits de la charte CNTE du cavalier 
et meneur de pleine nature

Je respecte la nature
et les espaces 
que je traverse

Détermination

Feuilles simples 2
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Feuillus

Châtaignier

Champignons

Morille

Indices

Lièvre

La trace du lièvre n'est pas 
recouverte par la petite boîte d'allumettes

En savoir plus

Châtaignier

L’homme a longtemps cultivé le châtaignier pour ses
fruits qu’il utilisait de différentes manières : séchés, en
farine, en confiture…
Les feuilles sont très grandes et dentées de façon
régulière, et les nervures, en dessous de la feuille
sont saillantes (passer le doigt dessus).
Les bourgeons, ovales et globuleux sont de couleur
brun-rouge. Ils ne portent pas beaucoup d’écailles
et on peut apercevoir quelques poils sur les bords à
contre jour.
L’écorce est brune-grisâtre, assez lisse jusqu'à 
25-30 ans avant de se craqueler et de présenter des
fissures longitudinales (dans le sens de la lon-
gueur). Si on passe les doigts sur ces fissures dans
le sens de la largeur, on sent alors un creux suivi
d’un replat puis à nouveau un creux donnant une 
légère illusion de toucher des lames de couteaux.

Les fruits, les châtaignes (ne pas
confondre avec le marron) sont regrou-
pées par 2 ou 3 dans  une enveloppe 
piquante : la bogue.

Les châtaignes sont aussi largement consommées
par un grand nombre d’animaux.

Champignons

Polypores

Indices

Cerf

Feuillus

Chêne pédonculé

Champignons

Rosé des prés

Indices

Chevreuil

En savoir plus

Chêne pédonculé

Les chênes pédonculés ont un long pétiole sur
les fruits et les fleurs et un pétiole très court sur
les feuilles. On parle souvent de la queue de la
feuille mais il s’agit en fait du pétiole.
Les feuilles sont groupées en bouquet, comme
chez le tremble, elles sont vert foncé au-dessus
et légèrement cireuses en dessous. 
Les bourgeons sont globuleux pas très gros,
bruns avec de nombreuses écailles et 
parfois regroupés par 3 à 5 à l’extrémité des 
rameaux.
L’écorce présente de nombreuses fissures qui
donnent des crêtes. Pour le châtaignier, on a un
creux, puis un replat, alors que pour le chêne,
on a un creux, puis une bosse. 
Les fruits, les glands, sont portés par un long
pétiole (ou pédoncule) maintenu dans une cap-
sule en forme de bol appelée cupule. Les glands
sont recherchés comme base 
alimentaire par de 
nombreux oiseaux et 
mammifères.

Champignons

Trompettes de la mort

Petite faune

Pic noir

Feuillus

Erable champêtre

Fleurs

Bleuet ou Centaurée

Petite faune

Pic cendré

En savoir plus

Erable champêtre

Les feuilles de l’érable champêtre sont dites
« lobées » et légèrement velues en dessous.

Les bourgeons sont opposés, petits et de
forme ovale. Les écailles des bourgeons
sont beiges mais verdâtres à la base. A la
loupe, on peut observer quelques poils vers
leurs sommets. On peut aussi les apercevoir
en mettant les bourgeons à la lumière.

L’écorce est d’un brun-beige assez lumi-
neux. Très vite, elle se crevasse et forme des
crêtes.

Les fruits, appelés samares, sont par deux et
composés de 2 membranes à l’aspect
d’ailes, ce qui leur vaut le surnom « d’héli-
coptères ».

Fleurs

Coquelicot

Petite faune

Guêpe

Feuillus

Frêne

Fleurs

Coucou

Petite faune

Bousier

En savoir plus

Composition du jeu
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Conifères

Epicéa

En savoir plus

Frêne

Le frêne ne supporte pas la concurrence
d’arbres voisins et se trouve donc isolé.
Les feuilles sont composées de 5 à 15 
folioles dentées dont la forme générale 
rappelle celle du fer de lance. On parle alors
de feuilles lancéolées. Les feuilles sont 
opposées.
Les bourgeons, opposés, sont noirs et celui
situé à l’extrémité des rameaux est plus
gros. C’est le bourgeon terminal.
L’écorce est lisse jusqu’à 30-40 ans, puis
présente des fissures qui vont évoluer et se
transformer en sillons qui s’entrelacent pour
donner un aspect de tresse. Le tronc est de
couleur gris-vert puis le gris s’accentue et
devient le ton dominant.
Les fruits, tout comme pour 
l’érable, portent le nom de 
samares mais ne sont 
composés que d’une 
seule « aile ».

Fleurs

Jonquille

Petite faune

Fourmi

Alimentaires

Avoine

50 cm à 1 m 50

En savoir plus

Conifères 2

[…] Les aiguilles ont une durée de vie de 2 à 10
ans et le fait que ce feuillage soit persistant per-
met à l’arbre de déclencher la photosynthèse
dès que les températures et la durée d’éclaire-
ment sont favorables soit +1° pour les pins.
Comme leur croissance est rapide, ils produi-
sent du bois rapidement et sont donc rentables
plus tôt que les feuillus. Cependant leur bois
est tendre et ne peut pas être utilisé pour tout.
Par contre, ils fournissent l’essentiel de la pâte
à papier.

SAPINS
Les aiguilles sont persistantes plusieurs années
et possèdent deux bandelettes blanches à la
face intérieure. Elles sont insérées directement
et individuellement sur le rameau. 
Les cônes sont dressés.

PINS
Les aiguilles sont groupées par 2, 3, 4, ou 5.

Conifères

Pin Laricio de Corse

Feuillus

Hêtre

Fleurs

Muguet

Petite faune

Rainette arboricole

Alimentaires

Blé

75 cm à 1 m 50

Alimentaires

Dactyle

25 cm à 1 m 25

Conifères

Pin maritime

En savoir plus

Hêtre

Les feuilles du hêtre sont alternes, ovales et
présentent quelques poils sur le bord du
limbe que l’on peut apercevoir à contre-jour.

Les bourgeons sont écartés du rameau qui
les porte. Ils sont alternes, allongés et poin-
tus. Les écailles sont brunes et glabres.

L’écorce ressemble à celle du charme. Elle
est assez lisse, grise et, tout comme chez le
charme, parsemée de taches plus claires qui
sont des lichens. Mais contrairement au
charme, la base du tronc ne présente pas
d’ondulations.

Les fruits sont appelés «
akènes », ils sont bruns
et de forme pyramidale.
Ils sont mûrs en octobre.

Fleurs

Pâquerette

Petite faune

Taupe

Alimentaires

Maïs

Jusqu'à 2 m

Alimentaires

Fétuque

25 cm à 1 m 50

Conifères

Pin noir d'Autriche

Feuillus

Peuplier tremble

Fleurs

Renoncule Bouton d'Or

Petite faune

Hérisson

Alimentaires

Orge

60 cm à 1 m 

Alimentaires

Ray grass

10 cm à 1 m 

Conifères

Pin sylvestre

En savoir plus

Peuplier Tremble

Comme le bouleau, le peuplier tremble est
un arbre qui résiste bien au froid. Il exige
beaucoup de lumière. Tout à l’inverse du
charme qui supporte l’ombre d'un autre
arbre au-dessus de lui.
Les feuilles sont alternes et présentent une
coloration différente sur les deux faces. Cela
donne un jeu de lumière très particulier lors
des jours de vent. Les feuilles sont groupées
par plusieurs sur les rameaux.
Les bourgeons sont pointus et luisants, 
appliqués sur le rameau.
L’écorce est toujours assez lisse
mais présente de petits dessins
noirs en forme de losanges plus
ou moins réguliers. Le tronc est
gris olivâtre.
Les fleurs pendantes et discrètes
sont des chatons tout comme
pour le chêne, le bouleau….

Fleurs

Sceau de Salomon

Cartes Nature FFE
FÉDÉRATION FRANÇAISE D'ÉQUITATION

En savoir plus

Conifères 1

CONIFERES

Appelés encore résineux, les conifères font par-
tie des gymnospermes, c’est à dire, des végé-
taux qui produisent des graines nues qui ne
sont pas enfermées dans des fruits.
Les feuillus perdent leurs feuilles pour rentrer
en repos végétatif ce qui leur permet de sup-
porter le gel, le vent et la sécheresse.
Les conifères poussent plus vite que les feuillus
et sont également plus hauts. Ils s’accommo-
dent des sols pauvres et des climats tempérés à
froids.
Les conifères ont des feuilles appelées plus
communément « aiguilles ». La petite taille des
aiguilles leur permet de capter la lumière dans
toutes les directions. Elles sont épaisses et 
souvent enduites d’un revêtement cireux qui
protège les feuilles des pertes d’eau 
(transpiration) ce qui leur per-
met de lutter contre le froid. […]
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Conifères

Douglas

Rallye Nature
■ Préparation
Chaque carte fait l’objet d’un texte 
informatif qui est sur internet
www.ffe.com dans la rubrique Infos /
Dossiers FFE Club / Nature. Les expli-
cations permettent de créer des ques-
tionnaires de type rallye. Les corres-
pondants régionaux du CNTE peuvent
aussi aider chaque club à établir les
clés de détermination qui permettront
à chacun de repérer l’environnement
naturel du club pour une approche
spécifique des particularités régio-
nales de la faune et de la flore. 

■ Matériel
Cartes Nature FFE. Fiches Nature sur
www.ffe.com / Infos / Dossiers FFE
Club / Nature.

■ Descriptif
A l’aide de clés de détermination et
des repères des Cartes Nature, les ca-
valiers vont devoir retrouver des
plantes, arbres et arbustes signalés et
les déterminer. Le principe est qu’il
faut être au bon endroit pour pouvoir
répondre aux questions. On peut
aussi mettre à chaque endroit les in-
dices pour l’emplacement suivant.
C’est le principe de la course au trésor.

■ Atouts
Cette approche motive les cavaliers
qui ont plaisir à augmenter leurs
connaissances. Certains se prennent
au jeu et deviennent de vrais spécia-
listes de la faune et de la flore.

Parcours Nature

■ Préparation
Disposer des numéros de 1 à 12 pour bali-
ser un parcours qui peut être en boucle ou
en marguerite autour du club. Chaque étape
comporte un ou plusieurs éléments figurant
sur les Cartes Nature.

■ Matériel
Cartes Nature FFE et numéros.

■ Descriptif
Au départ, distribuer les cartes en les répar-
tissant entre les promeneurs. A chaque
étape numérotée, demander qui est celui qui
a en main la carte d’une curiosité naturelle à
proximité. Quand elle est trouvée, répondre
aux questions et aller vers l’étape suivante.

■ Variantes
Ce parcours nature peut être installé en fixe
autour du club. Il peut être utilisé à pied par
un instituteur avec un groupe ou par des pa-
rents qui promènent des enfants à poney te-
nus en main. Il peut être effectué en autono-
mie par des cavaliers plus confirmés.

■ Atouts
La recherche des numéros crée un centre
d’intérêt extérieur à l’équitation qui contri-
bue, au même titre que les jeux, à décon-
tracter les cavaliers. 
Les pauses permettent d’organiser le
rythme de la promenade en fonction des 
capacités des cavaliers.

7 familles à pied

■ Préparation
Faire choisir et mémoriser 6 cartes dans 7 des familles illustrées de la faune et de
la flore, de préférence les éléments qu’on peut trouver dans l’environnement
proche pour que les joueurs se familiarisent avec la faune et la flore. 
Noter la liste des cartes sélectionnées sur la liste à cocher ci-contre. Liste aussi
disponible sur www.ffe.com / Infos / Dossiers FFE Club / Nature.
On a un jeu de 42 cartes. 
La règle habituelle du jeu de 7 familles s’applique.

■ Descriptif
On distribue 5 cartes à chacun des 3 à 6 joueurs. Le reste forme
le pot. Le premier à jouer demande au joueur de son choix une 

carte qui l’intéresse. « Dans la famille des Alimentaires, je 
demande l’Avoine. » Si le joueur possède cette carte, il la donne au premier
joueur qui a le droit de rejouer. Si le joueur n’a pas la carte, il dit « Pioche » et le
premier joueur prend une carte du pot. Si c’est la bonne, il dit « Bonne pioche » et
il rejoue. Si c’est « Mauvaise pioche », c’est au second joueur de jouer. Il peut re-
demander la carte qu’il vient de donner. Celui qui réussit à grouper dans sa main
les six cartes de la même famille, les pose sur la table en disant « Famille ». Il a
alors le droit de rejouer. C’est celui qui, à la fin du jeu, a abattu le plus de familles
qui est le gagnant.

■ Atouts
Les cavaliers apprennent à mieux connaître la faune et la flore.

Promenade Nature

■ Préparation
La seule préparation est de connaître l’environnement naturel du club et de re-
pérer les éléments significatifs qui vont faire l’objet des pauses d’observation.

■ Matériel
Cartes Nature FFE. Fiches Nature sur 
www.ffe.com / Infos / Dossiers FFE Club / Nature.

■ Descriptif
Le moniteur ou l’accompagnateur commence par un briefing des cavaliers au club
house. Il peut, par exemple, faire une promenade sur le thème des arbres. Il ex-
plique les différents types d’arbres. 
La promenade est l’occasion de pauses d’observation. Les cartes peuvent être un
support, notamment les cartes Détermination et les cartes En Savoir Plus qui 
aident à identifier les arbres.
Le retour au club house peut être une occasion de détailler davantage les connais-
sances des cavaliers.

■ Atouts
En s’intéressant à un ou plusieurs thèmes nature de son environnement, l’équipe
du club optimise les atouts pédagogiques de ses animations. Les cavaliers 
peuvent être amenés à pré-parer eux-mêmes unthème nature.

7 familles à cheval

■ Préparation
Etablir un circuit en boucle ou en 8 où les équipes de cavaliers 
vont pouvoir se croiser assez souvent. Déterminer pour
chaque équipe un parcours différent sur le même circuit. 

■ Matériel
Cartes Nature FFE. Jetons valant chacun une carte.

■ Descriptif
Les cavaliers sont en équipe. L’équipe gagnante est celle qui rentre au club la
première avec une famille complète. Au départ, on distribue les cartes entre les
équipes, une liste des cartes à chaque équipe et éventuellement des jetons.  A
chaque fois que deux équipes se croisent, elles ont le droit d’échanger des cartes.
On peut aussi demander à des parents ou à des animateurs du club de se placer
à des points stratégiques pour échanger des cartes avec les équipes. Les équipes
peuvent acheter des cartes aux commissaires. L’équipe gagnante peut être celle
qui complète sa famille en ramenant le plus de jetons. On peut distribuer toutes
les cartes des 8 familles illustrées, soit 69 cartes ou se servir seulement de 7 fa-
milles de 6 cartes, soit 42 cartes du jeu usuel. On peut prévoir que les équipes qui
répondent bien aux questions nature des commissaires peuvent gagner des cartes
ou des jetons.
Il faut donner un temps limite. A l’heure donnée, tous les cavaliers doivent être
rentrés au club.

■ Atouts
Ce jeu est idéal pour favoriser la prise d’autonomie des cavaliers. Ils sont en
équipe. Ils ne sont jamais très loin d’un référent. Ils ont un but ludique en plus de
leur but équestre.

Préparer les Galops de Pleine Nature

■ Jeu du Keskecé
Les cartes sont disposées sur une table par familles en les superposant, de ma-
nière à cacher le nom. (Version sans les noms disponible sur www.ffe.com) 
Le premier joueur qui reconnaît la carte désignée par l’animateur dit : 
« Je sais ». 
S’il dit le bon nom, il marque un point. S’il en donne un mauvais, il perd un point. 
Le gagnant est celui qui atteint le premier les 10 points. Le jeu se joue en 2
manches et une belle.

■ Jeu du savant
Chaque cavalier à tour de rôle tire une carte. Il doit alors dire tout ce qu’il sait sur
la carte tirée. Le vainqueur est celui qui atteint le premier les 10 bonnes réponses.
Le jeu se joue en 2 manches et une belle.

■ Cahier Nature
Les Cartes Nature peuvent être utilisées comme modèle pour réaliser un Cahier
Nature illustré afin de mieux mémoriser ses connaissances sur la faune et la
flore.

« Soyons Nature. Apprenons à mieux connaître la faune et la flore en jouant avec les Cartes Nature. 

Soyons créatifs. Inventons de nouveaux jeux, de nouvelles questions, de nouveaux projets. 

Soyons curieux. Renseignons-nous davantage sur l’environnement naturel qui est le lieu de vie des poneys et des chevaux. 

Et vive les bons moments à cheval dans la nature ! »     Serge Lecomte


