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CcC O M UNIQUER A V E C S O N CHEVAL
ier s’ v’ Percevoir le comportement, inteni i
Le cavalier s'adapte au v S - ; (el P! g, — . Maintenir la cadence de B Enchainer des courbes
comportement de son cheval S'engager dans des situations techniques nouvelles I'orientation et la locomotion du cheval. Adfapter son équilibre lors | Stabiliser son chaque allure dans des Adapter l'amplitude des larges etinverses au galop |  Diriger sur un tracé o -
n . avec confiance et implication. v Adapter ses actions au comportement d’'un enchainement de équilibre assis lors ’ foulées a A O L . v Travailler a la longe un cheval ou un poney enréné.
et utilise avec justesse sa - p p S o enchainements de ' , N en conservant le méme précis et choisi en Déplacer sa - .
” v' Se comporter avec respect, mesure et responsabilité du cheval ou du pone Adapter son équilibre sauts. de transitions Partir au galop sur le I'enchainement de ; N v Utiliser les longues rénes au pas et au trot en cercle et
posture pour communiquer et o Ay poney. . . mouvements. . ’ pied. enchainant des sauts. monture ; " - - )
interagir avec ui envers le cheval, autrui et I'environnement. v Gérer sa vitesse et son tracé. aux exercices et aux rapprochées. pied de son choix. sauts. latéralement du en ligne droite, de coté ou derriére et changer de main.
ll coordonne et dose ses aides | & Ao ayec tact et a propos. v Sefixer des objectifs et s'auto-évaluer. situations pour Stablliser et adapter son . Maintenir la vitesse la plus y , Redresser le galop Diriger au galopen | coté convexe type |~ Marcher le cheval en main dans une mise en main
. > | v Coopérer avec I'enseignant et les autres. v Evaluer et analyser le résultat de ses travailler sa monture au | équilibre aux profils et aux Stabiliser son . Transition galop-pas- Adapter la vitesse en p . ! élémentaire.
pour avoir un cheval rond, actif - o et Y . T . ) A ; adaptée dans chaque allure " . . quelques foulées. enchainant des sauts | épaule en dedans A )
; ’ v Eprouver du plaisir et de la satisfaction dans la actions trot enlevé. déclivités du terrain lors d'un | équilibre assis sur ) h galop. fonction des difficultés . ) v' Embarquer et débarquer un cheval dans un camion et
et sur la main. - APt . N . lors d’ enchainements de , rapprochés en terrain | au pas et au trot.
; ! recherche de la qualité de ses réalisations. v Adapter ses obiectifs a ses capacités enchainement de sauts en | des déplacements . du parcours en terrain . dans un van.
Il incurve et oriente son cheval p! J p: e . mouvements aux trois » Incuver son cheval sur des varié.
AN et aux circonstances. terrain varié. latéraux au trot. varié. .
sur le tracé a suivre. | allures. courbes serrées.
Controler la rectitude de sa
- - Stabiliser son Maintenir une cadence monture au trot en ligne -
Stabiliser son éqiliore en équilibre assis lors au galop en enchainant droite Diriger au galop en
enchainant des sauts q de transitions Maintenir une cadence g d%s sauts ' enchainant des sauts Déplacer sa v" Longer aux trois allures un cheval ou un poney détendu.
rapprochés. ’ réguliere au galop. S'arréter a partir du trot. ’ rapprochés. monture v' Déplacer le cercle a la longe.
Incurver son cheval sur des . ; : X (@)
- — Reculer de quelques - ’ latéralement type | v Faire sauter un petit obstacle a la longe.
Stabiliser son équilibre Lo Rechercher son " Maintenir une vitesse courbes larges. - . AN " A
au trot enlevé sur des Rechercher son équilibre equilibre assis sur Varier 'amplitude au trot pas. réquliére en enchainant Diriger en enchainant | cession alajambe | v Faire marcher et trotter un cheval aux longues rénes sur [o)
lors de sauts en terrain quitd assis et au galop. g ) - ) des sauts isolés en au trot. le cercle et changer de main
changements de " des déplacements des sauts en terrain Diriger aux trois allures en ) -
A varié. . M . terrain varié.
direction et des latéraux au trot. varié. pli externe. ;
variations d’amplitude. Découvrir le contre galop. z
Stabiliser son équilibre Stabiliser son éauilibre en Stabiliser son <
au trot enleve en apfliser son equilibre e équilibre au trot Maintenir une vitesse
; 4 enchainant des sauts. : PN - ) ) P4
terrain varié. assis. T ) réguliére au galop en Diriger au galop en . v' Présenter seul un cheval en main au pas et au trot.
Maintenir une vitesse N N Déplacer sa e s AT
- — N Prendre le galop enchainant des sauts. . ) enchainant des sauts. v S'initier au travail a la longe au pas, au trot, et a l'arrét. &
Stabiliser son équilibre sur réguliére dans chacune des ! o Enchainer et inverser des monture e " 5
des sauts raporochés en Rechercher son trois allures en un point précis. courbes serrées au pas et latéralement type v' S'initier au travail aux longues rénes sur le cercle au
IS rappr équilibre assis lors ’ Controler la vitesse et P Diriger & I'abord et a la ralement typ pas. ()
ligne droite. 5 . s ) 5 au trot. A cession a la jambe a a
de changements T Trotter a partir de I'arrét. | [I'allure en enchainant réception de sauts v' Embarquer et débarquer un cheval dans un camion ou
) Varier I"amplitude au pas. . o . - au pas. (=
. . - d'allure et sur des des sauts en terrain isolés en terrain varié. dans un van.
Découvrir son équilibre lors déplacements varié
de sauts en terrain varié. P ' m
latéraux au pas.
Le cavalier acquiert une P -]
posture lui permettant de se v Développer sa confiance en ses capacités, enson | v Developper son ressenti.
lier a son cheval et d'utiliser cheval dans différents milieux, a pied comme en v" Rechercher le dosage de ses actions Stabiliser son équilibre au -
s’es‘?lbdes dans Igs d||f|ferents v Z‘;"e‘t Tt t vl e;: Iesladaptant AlE R Rechercher son galop. Diriger sur des courbes v" Marcher en main avec un contact moelleux et
o llres ot oo etr e e oA v g repre ter dans [ ice et équilibre au trot enlevé |  Stabiliser son équilibre en Varier sa vitesse Partir au galoj Régulariser sa vitesse larges au galop. Déplacer les I <
en sautant. v gr’cons ancest. . Coratanl . err epresenter t_ans RO s(Lr des changements | enchainant des sqauts isolés Stabiliser son au pas au trot enlevé du pas sur le %onp ied et contréler I'allure en & auﬁes de son v' Faire reculer son cheval en restant a distance.
v Ggrer sonau otr_iomlz en c(;nc '0.? ? son niveau. v 3“ |0|;;er se? dclons, T de directionget des au galo équilibre assis au et au galop. P PIeC. | enchainant des sauts Diriger en enchainant des | Diriger en enchainant c‘;leval au pas v' Faire venir son cheval vers soi. m
Il prend en comé)te le heval | v Pere(rj 568 e.T? :or;fs rtans es siluations variees. sua I's1e[e mentlorlser un frace ou 4 variations d'amplitude gaiop. galop. Raorocher des isolés. figures. des sauts isolés. PaS- | v Franchir des embiches simples au pas en main:
Compgﬂement'd e pedt v Srern o %Ou b?li ero r ler t du cheval, d'autrui | v grr] ?\chr Ellmei:]ferr]rﬁ tions util P ' Rechercher son équilibre sur Chercher le confrole et la chan Zﬁnents d'allure Déplacer les flaques d'eau, pont ds vaniou/de camion, bachs, baires 0
ag“’ﬁ € Sesra" es, peut | te d eTlpo sabllise SLt' OICH PG, el enare ef o't alo ? u ets i Rechercher son des sauts ra rgchés en Galoper assis en regularité de sa vitesse sur ungenchainement de Régulariser la vitesse | Diriger sur des courbes aux | Diriger en terrain varié. hanczes de son au sol, tronc...
obtenir un pl intérieur sur la et de fenvironnement. A R concernant sa vitesse et son trace. - . uls rappr rythme. dans chacune des trois et controler I'allure en trois allures v" Enchainer en main des courbes larges et des lignes
courbe. v~ S'approprier les consignes et les régles de sécurité. | v© Rechercher I'évaluation et 'analyse équilibre au trot enlevé ligne droite. I figures. terrain varié liint cheval au pas. i trot
v" S'évaluer et faire appel aux ressources utiles du résultat de ses actions en terrain varié ajlres. errain vane. avecun pitinteme. v orgtl esau rc;l. Jatérale de | I
b : . o enir une flexion latérale de I'encolure.
Il peut conserver un contact /... /... Rechercher son egymbre en (o)
avec la bouche de son cheval terrain varie.
ou s'en passer. 4
Stabiliser son équilibre au
trot. 0
. v - R
o Partir au galop sur le Afiapt.e,r son positionnement par rapport a son cheval en
Rechercher son équiibre sur Rechercher son Se deplacer en autonomie bon pied Contréler 'allure & Diriger sur des courbes | Diriger a I'abord et a la SR I
Trotter enlevé avec le | des sauts isolés au trotetau | , "~ . P piec. , TR "9 : gera v' Faire reculer son cheval en se déplagant avec lui.
diagonal désiré alo équilibre assis au aux 3 allures. I'abord et a la réception | serrées au trot et des lignes |  réception de sauts e g gt osga s g m
9 ’ gaiop. trot et au galop. Changer d'allure a un de sauts isolés. droites au galop. isolés. deux cotés P
. , J— int précis. n A
Découvrir son équilibre sur point précis v" Déplacer les épaules et les hanches de quelques pas . <
des sauts rapprochés en
ligne droite. >
o ' St'a'blllser son Diriger sur des courbes Tfou\(ef son positionnement par rapport a son cheval en
Rechercher son équilibre au | équilibre assis au larges et en ligne droite au sécurité.
L lier dé le cheval v' Explorer et identifier ses propres Rechrircher son trotetau galop. pas. Gal Changer d'allure & Cl,olsergzr Vallure & trot. :: "I:'rgﬂer il Imaln. vl
?lcav? 't?’ gcqu;rete c e\llla v Prendre confiance en ses capacités, en son cheval, sensations, ainsi que celles equill lre au trot Découvri <ol Découri aloper. volonté. abor¢ I?S sauts Y Ealr: Gt el Gt 4 bes | des d
etla rle lation & pied et en selle en son enseignant et dans le milieu environnant, provenant du cheval. enlevé. ecogvnr son gqu;] resur | gzlg;uvrlr son isolés. Diriger sur des courbes ntc al?zr er|1‘ main su }:as es courbes larges des deux
avecul. pied comme & cheval. v Identifier I'effet de ses actions sur le es sauts isoles. etqutl ! tre aSS||s au Serrées au pas. , g’, SDEK Ts d'g,"fs el ets'd comules ot des hanch
I recherch b v Gérer ses émotions et accepter le mouvement dans cheval. rot et au gaiop. (oIl ) LTI 12 R ok (NS o
| ‘re(:arﬁqrgn:nl:rlj? F:.?Zt;r‘::sta €| des situations sécurisées. v/ Se représenter I'exercice.
ui util ot Qi " o -
a dzs en agissant par des j gselr_ agir (let s'impliquer datr;s ses ?ppLentlgsag';e’s. ; gemorlger un :racg 5|tmple:t - ¥ Se représenter les deux espaces personnels.
actions simples AT ES EEMIES ElED (Y ES DS, SIS S ELES El S UL, Recherch il March Diriger sur des courbes v Chercher son positionnement par rapport & son cheval
: v Respecter le cheval, autrui et I'environnement. v Découvrir et s'intéresser au echercher son equilibre au archer. larges et en ligne droite au en sécurité
. as. Rechercher son S'arréter. )
I.. comportement du cheval. Trotter enlevé p cauibre assie au Trotter pas. v Avancer au pas.
I... en rythme. . ) -~ q ’ , v S'arréter.
Découvrir son équilibre au pas. Partir au pas et au trot. Diriger sur un tracé simole 7 EendaElia
trot et au galop. Galoper quelques foulées. g P 019 : ’
au trot. v" Diriger en main au pas sur des courbes larges des deux
cotés et en ligne droite.
Avoir confiance, oser, Percevoir, analyser,interpréter, 02— * 02 1A % 02T % ~ an an Déplccer
Couple Se décontracter, moduler sa tonicité, Décider, anticiper, Sl . S eqUIII’br.er S eqUIII.brer C?ntrOIer C',‘anger Sauter Diriger Diriger sa monture A pied
i Gérer ses émotions et ses tensions, Mettre en place des stratégies, au trot enlevé sur ses étriers assis I'allure d’allure sur le plat en sautant latéralement
cavailier S’investir, faire des efforts, Se concentrer,
cheval /poney Eprouver du plaisir et de la satisfaction, Prendre en compte son ressenti et le (sv) EQUILIBRER* AVANCER DIRIGER
S’ajuster au cheval. comportement du cheval. .
S’installer CONDUIRE

Niveau
de Galop®

AFFECTIFS / EMOTIONNELS
ET RELATIONNELS

COGNITIFS

PSYCHOMOTEURS

Aspects

*Dans le fondamental S"EQUILIBRER : *DECOUVRIR (son équilibre) : le cavalier découvre et explore un nouvel équilibre *RECHERCHER (son équilibre): le cavalier réagit par rapport a I'allure *STABILISER (son équilibre): le cavalier est opérationnel et fonctionne avec I'allure.



