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PROGRAMME OFFICIEL %

S'équilibrer *
Se mouvoir

LOP 1 de Voltige (Sewimer

*

Aprés avoir, en équipe, pansé ef amené sa monture harnachée sur le terrain,

découvrir les trols alfures, aux deux mains.

EQUITGTION

S'EQUILIBRER

1
¥ $équilibrer au galop assis, face avant, en sé tenant (g

S'équilibrer

v
~* 1 Se mouvoir
=

S’exprimer

¥ Séquilibrer & genoux au pas, en tenant les poignées

SE MOUVOIR

-~ T Amener sa montfure harnachée en main sur le terrain

] se déplacer prés du cheval au pas et au frot

1 Monter au pas avec une cide ou une parcde
1 Passer une jambe pardessus I'encolure pour descendre

S'EXPRIMER

- Aborder sa monture en situation de voltige
= Etre capable de parficiper & des jeux simples

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

FILIERE JEUNES

SOINS
- Ahorder, mettre un licol, attacher
- Effectuer un pansage élémentaire

SOINS (en éguipe)
- Préparer la monture (aborder, metire un licol, attacher)
- Passer le bouchon

- Le matériel du pansage élémentaire

- Régles élémentaires de sécurité et de I'abord

- Notion des différentes activités de voitige en cercle
- Le harnachement de voltige

- Désharnacher - Désharnacher
GONNAISSANCGES CONNAISSANGES
- Les parties du licol
- Les principales parties de I'extérieur de la monture
- Les robes - Les robes

- Le matérigl de pansage élémentaire
- Régles élémentaires de sécurité et de 'abord




FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Aborder, mettre un licol,
attacher.

Effectuer un pansage
élémentaire.

Desharnacher.
FILIERE JEUNES
Soins en équipe

Préparer la monture (aborder,
metire un licol, attacher),

Passer le bouchon,
Désharnacher,

CONNAISSANCES

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Les parties du iicol.

Les principales parties de
I"'extérieur de la monture,

Les robes.

Le matériel de pansage
élémentaire.

Les regles élémentaires de
sécurité et de |"abord.

Notions des différentes activités
de voltige en cercle.

Le harnachement de voltige.

FILIERE JEUNES
Les robes.

Le matériel de pansage
élémentaire.

Les regles élémentaires de
sécurité et de I'abord.

T



£

2

S'EQUILIBRER

S’equiilibrer au galop assis face avant en
se tenant.

S'équilibrer au pas a genoux preés du
surfaix en fenant ies poignées.

\.

Amener sa monture harnachée en main
sur le terrain.

Se déplacer prés du cheval au pas et
au troft.

Monter au pas avec une dide ou une
parade.

Passer une jambe par-dessus I'encolure
pour descendre.

-~

S'EXPRIMER

Aborder sg monture en situation de
voltige.

Etre capable de participer d des jeux
simples.




S’EQUILIBRER

S'équilibrer au galop assis face avant
en se fenant.

S'equilibrer au pas & genoux prés du
surfaix en tenant les poignées.

Assis pres du surfaix sur les fesses et
epaules effacées.

Epaules au-dessus ou en avant
des poignées.

Respect du dos du cheval.

. v,
4 ™
SE M R

Amener sa monture harnachée en.........f.......... Marche & la hauteur de I'épaule.

main sur le terrain.

Se déplacer prés du cheval au pas.........f.......... Les pieds du voltigeur associés aux

et au trot, antérieurs.

Monter au pas avec une aide ou une.....§.......... Appel efficace. Elévation du corps

parade. dans I’axe du déplacement.
Amortis de I"assis.

Passer une jambe par-dessus I'encolure...f.......... Coordination générale du mou-

pour descendre. vement.,

e S
4 Y
S’EXPRIMER
Aborder sa monture en situationde ........d.......... Abord franc et régulier en direc-

voltige. rection de I"'avant-main.
Efre capable de participer & des jeux.....f.......... Participation active.
simples.
" v,
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S'équilibrer **

Se mouvoir ***

PrOGRAMME OFFiciEL GRLOP Z de Voltige |sexprimer *

Aprés avoir, en équipe, effectué un pansage complet et harnacher sa monfure,
s'équilibrer en confiance au pas et au galop. aux deux mains.

EQUITATION

S'EQUILIBRER

¥V S'équilibrer au galop assis, face avant, en se 13chant

¥ $équiliorer & genoux au pas, en se idchant

SE MOUVOIR

v S'équilibrer
~* 1 Se mouvoir
= cﬁ Sexprimer

~ 1 Reproduire le rythme du galop aprés éfre monté avec une aide ou une parade au pas

1 Changer ¢’ orienfation au pas

1 Passer chacue jambe pardessus I'encolure dans un rythme donné au pas

S"EXPRIMER

o

= (5 Etre capable de participer & des jeux simpies

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

FILIERE JEUNES

SOINS
- Effectuer un pansage complet

- Participer activement au harnachement
- Mettre et enlever un couverture

- Entretenir le matériel
- Enlever les protections de travail

SOINS (en équipe)

- Etriller, passer le bouchon

- Participer activement au harnachement
- Participer activement a la pose et Penlevement de fa

cotverture

- Participer activerent a entretien du matériet

GONNAISSANGES
- Les parties du filet, du surfaix et du matériel de longeage
- Particularités des robes
~ Les protections de travail

CONNAISSANGES

- Le harnachement de volfige et de longeage

~ Reconnaitre fes protections de travail
- Les parties du licol




SOINGS

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Effectuer un pansage compiet.

Participer activement au
harnachement.

Mettre et eniever une
couverture.

Entretenir le matériel.

Enlever les protections de travail.

FILIERE JEUNES
Soins en équipe

Etriller, passer le bouchon.

Participer activement au
harnachement,

Participer activement a la pose
ef 'enlévement de Ia
couverture.

Participer activement &
["entretien du matériel.

CONNAISSANCES

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Les parties du filet, du surfaix et
du matérie] de longeage.

Particularifés des robes.

Les protections de travail,

FILIERE JEUNES

Le harnachement de voltige et
de longeage.

Reconnaditre les protections de
travail.

Les parties du licol.




i

Pl

S’équilibrer au galop assis, face avant,
en se l[Gchant.,

S"équilibrer @ genoux au pdas en se
IGchant.

SE MOUVOIR

Reproduire le rythme du galop, aprés
étre monté avec une aide ou une
parade au pas.

Changer d’orientation au pas.

Passer chaque jambe par-dessus
I"'encolure dans un rythme donné au

pas.

S'EXPRIMER

Etre capable de participer & des jeux
simples.




S'E

S"équilibrer au galop assis, face avant, ...,
en se |Gchant.

S’équilibrer & genoux au pas en se..........
IGchant,

UILIBRER

Assis pres du surfaix. Bassin liant.
Jambes relGchées.

Mise & genoux prés du surfaix,
appui sur I'ensembile tibia-coup
de pied, buste se rapprochant de
:% verticale, dos aligné, en équi-
ibre.

v
-

N

Reproduire le rythme du galop, aprés......
éfre monté avec une aide ou une
parade au pas.

Changer d’orientafion au pas..................

Passer chague jombe par-dessus............
I"encolure dans un rythme donné
Qu pas.

IR

Synchronisme avec |'allure.

Mouvement ient et continu.

Régularité et coordination géné-
rale,

N v
g h
S'EXPRIMER

Etre capable de participer & des jeux.....§.......... Participation active.
simples.
. W,

-
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S’équilibrer
Se mouvoir ***
Sexprimer **

PROGRAMME OFFICIEL

Aprés avoir, en équipe, vérifié le bon état général de sa monture, uliliser ia
dynamique du galop pour Pexécufion de mouvements, aux deux mains.

EQUITATION v S'équilibrer

S'EQUILBRER ~? 1 Se mouvoir

¥ S'équilibrer au galop en se tenant en amazone intérieure et extérieure aux = (g' S'exprimer
deux mains

W Au pas, saut de sortie sur appuis bras & partir du deml & genoux
¥ S'équilibrer & deux sur des figures au pas

Skt MOUVOIR

-~ 1 5 asseoir face avant en avant du surfaix au galop

72 | Se mettre & genoux au galop
1 Se mettre plusieurs fois & genoux au galop : en passant par FAppeui Bras Tendus
une foulée au moins, revenir assis et recommencer
I Monter & deux au pas

S'EXPRIMER

= (5 Etre capable, sur une musique instrumentale de son choix, de présenter un enchainement
individuel libre de 30 secondes de quelques figures au pas sur les quatre orientations
horizontales : avant, arriére, intérieur, extérieur et vers le haut (& genoux)

@ (5 Etre capable, sur une musique instrumentale de son choix, de présenter au pas un
enchdinement libre d'équipe de 3 minutes de guelgues figures libres & 1 voltigeur et de
6 figures & 2 voltigeurs sur les quatre orientations horizontales : avant, arriére, intérieur,
extérieur et vers le haut (& gencux)

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES FILIERE JEUNES
SOINS SOINS (en éguipe)

- Inspection des membres et soins élémentaires avant ef
aprés le travail

- Entretenir une litiére

- Participer a la pose des protections de travail {guétres, - Entever les profections de travail (guétres, cloches,
cloches, bandes de polo) bandes de polo)
CONNAISSANGES CONNAISSANCES
- Description de la téte et des membres {extérieur) - Comparer son corps et celui de sa monture
- Les allures (notions sur les vitesses et les mécanismes) - Reconnaftre les frois allures principales
- Importance de |12 respiration et de I'échauffement - La respiration du volfigeur
du voltigeur
- Les figures statiques, les figures dynamiques,
- e lancer-bloguer - Le fancer-bloguer
- La compétition - L a compétition




FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Inspection des membres et soins
élémentaires avant et aprés le
travail.

Entretenir une litiere.

Parficiper & la pose des
protections de travail (Quétres,
cloches, bandes de polo).

FILIERE JEUNES
Soing en équipe

Enlever les profections de fravail
(guétres, cloches, bandes de

polo).

CONNAISSANCES

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Description de la téfe et des
membres (extérieur).

Les allures (notions sur les vitesses
et les mécanismes).

Importance de la respiration et
de I’échauffement du voltigeur.

Les figures statiques, les figures
dynamiques.

Le lancer-bloguer.
La compétition,

FILIERE JEUNES

Comparer son corps et celui de
sa monture,

Reconnaitre les frois allures
principaies.

La respiration du volfigeur
Le lancer-bloguer.
La compétition.

PLaN



S'EQUILIBRER

S'équilibrer au galop en se tenant en
amazone intérieure et extérieure aux
deux mains.

Au pas, saut de sortie sur appuis bras &
partir du demi-genoux.

S équilibrer a deux sur des figures au
pas.

SE MOUVOIR

S‘asseoir face avant en avant du surfaix
au galop.

Se metire & genoux au galop pres du
surfaix.

Se metire plusieurs fois & genoux au
galop : en passant par I’Appui Bras
Tendus une foulée au moins, revenir assis
et recommencer.

Monter & deux au pas.

S'EXPRIMER

Etre capable, sur une musique insfru-
mentale de son choix, de présenter un
enchainement individuel libre de
30 secondes de quelqgues figures au pas
sur les quatre orientations horizontales :
avant, arriére, intérieur, extérieur et vers
le haut (& genoux).

Etre capable, sur une musique insfru-
mentale de son choix, de présenter au
pas un enchainement libre d’équipe de
3 mn de guelgues figures libres a
1 voltigeur et de 6 figures & 2 voltigeurs
sur les 4 orientations horizontales : avani,
arriere, intérieur, extérieur et vers le haut

- (G genoux).




S’EQUILIBRER

S’équilibrer au galop en se tenant en amazone ..
intérieure et extérieure aux deux mains.

AU pas, sauf de sortie sur appuis bras & partir.......
du demi-genoux.

S'équilibrer & deux sur des figures au Pas ...

............ Assis prés du surfaix en équilibre, les
les épaules orientées dans le sens du
déplacement.

............ Demi & genoux prés du surfaix © bras
tendus, épaules avancées pendant
toute la durée de l'exercice. Lancer-
bloguer, jambe libre intérieure. Récep-
tion souple et active au sol.

............ Respect du dos de fa monture, équilibre
et construction de la figure. Technigue
collective.

SE

S'asseoir face avant en avant du surfaix ...,
au galop,

Se mefire & genoux au galop prés du surfdix........

Se metire plusieurs fois & genoux au galop : .........
en passant par I"Appui Bras Tendus une foulée
au moins, revenir assis et recommencer.

Monter O deUX QU DTS .o e e eeee e

............ Déclenchement de la figure en phase
avec la bascule du galop. Bassin
fonctionnant librement.

............ Départ en phase avec I'allure, lancer-
blogquer efficace, passage sur bras
tendus, réception & genoux confrélée et
amortie (articulations des épaules,
bassin, genoux).

............ Alignement mainspolgnets, avant-bras-
coudes, bras-épaules. Départ en phase
avec |"allure. Retour & cheval avec les
épaules en avant des appuis. Réceptions
légéres. Rythme de I'enchainement.

............ Prise de main : coordinafion des mouve-
ments.

S'EXPRIMER

Etre capable, sur une musique instrumentale .......
de son choix, de présenter un enchainement
individuel libre de 30 secondes de quelgues
figures au pas sur les quatre orientations horizon-
fales : avant, arriére, intérieur, extérieur et vers

le haut (& genoux).

Etre capable. sur une musique instrumentale ...
de son choix, de présenter au pas un enchai-
nement libre d’équipe de 3 mn de quelques
figures libres & 1 voltigeur et de 6 figures &

2 voltigeurs sur les 4 orientations horizontales ;
avant, arriere, intérieur, extérieur et vers le haut
(& genoux).

............ Confrat rempli. Reste en mouvement
tout au long de I'enchdinement.

............ Contrat rempli. Continuité du mouve-
ment tout au long de I'enchainement.
Passage régulier des voltigeurs.

N

P
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S'équilibrer ***

Se mouvoir ***

E@LOP & de Voltige |Serwrimer ™

PROGRAMME OFFICIEL

Le voltigeur possedant une bonne connaissance | de I'entretien, des besoins, de la
locomotion et du comportement de sa monture, doit étre a I'aise au galop assis
dans foules les orientations, el doit éire capable d’enchainer un libre d’équipe au
pas, gux deux mains.

EQUITATION

v Séquilibrer

S'EQUILIBRER ~% 1 Se mouvoir

¥ $'équilibrer face avant au galop avec passage de jombe par-dessus I'encolure, | © <£ S'exprimer
et retour

¥ Séquilibrer au pas debout
V¥ S'équilibrer sur des figures & trois au pas
¥ Séquilibrer & genoux quatre foulées de galop en tenant les poignées

SE MOUVOIR

~* | $‘asseoir face arriére en avant du surfaix au pas
1 §'asseoir face arriére au galop
1 Au pas, & partir du deml & genoux, sorfir en appui sur les bras
vers I’ Appui Tendu Renversé (ATR.)
7~ 1 Monter a trois voltigeurs au pas

S"EXPRIMER
= (5 Etre capable d’'improviser puis de composer un enchainement libre d’équipe en musique de
3 minutes au pas de quelques figures libres a 1 et 2 voltigeurs, et de 6 figures libres &
3 voltigeurs, sur les cing orientations
= Efre capable d'improviser puis de composer un enchdinement libre individuel en musique
de 45 secondes au pas de quelques figures libres sur les cing orienfations

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES FILIERE JEUNES
SOINS SOINS (en équipe)
- Poser des protections de transport - Farticiper a Ia pose des profections de transport
- Marcher la monture de voltige en main aprés le travail - Marcher la monture de voltige en main aprés le fravaif
ou en compétition ou en compétition
CONNAISSANCES GONNMAISSANCES
- Notions sur I’alimentation - Reconnaiire les protections de transport
- Notion des soins quotidiens en compétition - Le cheval ou le poney de voltige en compétition :
matérigl et soins
- Les protections de transport - Mécanismes des galops a gauche et a droite
- Critéres simples d’exécution de I'assis, le debout,
le passage de jambes, I'a genou - La combativité
- La combativité
- Role du longeur et connaissance du code de longeage - Les principaux codes du longeage
- Connaissance des réles ef fonctionnement des pistes de
compétition et de détente




Ty

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Poser des protections de
transport.

Marcher la monture de voltige
en main apreés le fravail ou en
compétition.,

FILIERE JEUNES
Soins en équipe

Participer a la pose des
proftections de transport.

Marcher la monture de voltige
en main aprés le fravail ou en
compétition,

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Notion sur I'alimentation.
Notion des soins quotidiens et en
compétition.

Les protections de fransport.
Critéres simples d’exécution :
I'entrée, I’assis, le passage de
jambes, I'assis en 3/4 dame, I'G
genoux, le debout, la sortie
appui tendu renversé.

La combativité.

Role du fongeur, connaissance
du code de longeage.
Connaissance des roles et
fonctionnement des pistes de
compétition et de détente.

HLIERE JEUNES

Reconnditre les protections de
tfransport.

Le cheval ou le poney de voltige
en compétition : matériel ef
soins

Mécanismes des galops &
gauche et a droite.

La combdativité.

Les principaux codes de
longeage.

LA



a

S'EQUILIBRER

S‘équiilibrer face avant au galop avec
passage de jambe par-dessus I'encolure
et retour avec ou sans contrat de
foulée.

S'équiilibrer debout au pas.
S'équilibrer sur des figures 4 trois au pas.

S'équiilibrer & genoux quatre foulées de
galop en tfenant les poignées.

>

SE MOUVOIR

S'asseoir face arriere en avant du surfaix
au pdas.

S’asseoir face arriere au galop.

Au pas, & partir du demi & genoux, sortir
en appui sur les bras vers 'Appui Tendu
Renverse (ATR).

Monter & trois voltigeurs au paos.

S'EXPRIMER

Etre capable d’'improviser puis de
composer un enchainement libre
d’équipe en musigue de 3 mn au pas
de quelgues figures libres a 1 ef @
2 voltigeurs, et de 6 figures libres &
3 voltigeurs sur les 5 orientations.

Etre capable d’improviser puis de
composer un enchainement libre
individuel en musique de 45 secondes
au pas de quelques figures libres sur les
5 orientations.




S’EQUILIBRER

S'équilibrer face avant au galop avec passage ..
de jambe pardessus 'encolure el retour avec
ou sans contrat de foulée.,

S'equilibrer debout Qu PAs. ...

S’équilibrer sur des figures & frois QU PGS ...,

S'équilibrer & genoux quatre foulées de................
gdlop en fenant les poignées.

Passage de la jambe en un seul mouve-
ment. Respect du contrat,

A genoux prés du surfaix, pied & plat prés
du surfaix. Verficalité du buste, épaules et
bras reldchées. Respect du dos de la
monture,

Stabilité. Respect du dos de la monture,
équilibre et construction de la figure.
Technigue collective.

Epaules en avant ou au-dessus des
appuis et coup de pied et tibias restent
en contact avec le cheval. Respect du
dos du cheval,

SE

S’asseoir face arriére en avant du surfaix au paos..
S'assecir face armiére au galop...

AU pas, O partir du demi & genouX, .. e,
sorfir en appui sur les bras vers I Apipui
Tendu Renversé (ATR).

Monter & frois volligeurs au Pas......c e,

UVOIR

Continuité du mouvement. Grandisse-
ment du buste.

Vertficalité du buste. Continuité du mou-
vement, Grandisserment du buste.

Alignement des mains-poignets, avant-
bras-coudes, bras-épaules. Lancer
btoguer efficace de la jumbe intérieure,
épaules en avant du surfaix pendant tout
le mouvermnent. Gainage.

Respect du dos de la monture. Equilibre
général,

SEXP

Etre capable d'improviser puis de composear ........
un enchaiherment libre d’équipe en musique

de 3 mn au pas de quelques figures libres &

1 et & 2 vaoltigeurs, et de 6 figures libres &

3 voitigeurs sur les 5 orientations.

Etre capable d'improviser puis de composer .......
un enchainement libre individuel en musique

de 45 secondes au pos de quelques figures
libres sur les 5 orientations.

RIMER

Contrats remplis. Stabilité. Passage régu-
lier des voltigeurs.

Contratfs remplis. Reste en mouvement
tout au long de I'enchdinement,

.

:/r«‘\‘



S'équilibrer **
Se mouvoir ***

@§§@ S'exprimer **

PROGRAMME OFFICIEL i *

Vous devez éfre capable d'ufiliser volre aufonomis sur des épreuves adapides, dans
cing orieniaiions aux deux mains.

EQUITATION ¥ S'équifibrer
S'EQUILIBRER ' ~% 1 Semouvoir
¥ S'équiliorer au galop assls face aniére avec passage de jambe pardessus o - CE Sexprimer

croupe et retour
¥ S équiliorer au pas et cu galop & partir du demi & genoux sur une sortie faciale intérieurs
¥ S'équilibrer au galop debout face avant avec ef sans contrat de foulée suivi d’une sorfie active,

vers l'intérieur, sans reprendre les poignées

SE MOUVOIR
#~% § Monter au galop avec une dide ou une parade, construire une posiion de base au pas puis au galop
~ i S'asseoir face arriére au galop en avant du surfaix

SEXPRIMER
& (S S'exprimer en individue! dans les cing orientations au galop en musique pendant
45 secondes

&= Cg S'exprimer & plusieurs, lors d'un enchainement de libre d'équipe de 3 minutes en musique,
dans les cing orientations avec
- un nomre libre, au pas ef au galop, de figures & un ou deux voltigeurs ;
- 2 minuies au pas;
- 1 minute au gaicp

FILIEAF ADOLFSCENTS-ADULTES FILIERE JEUNES
SOWS SOINS (en éguipe}
- Soigner les pieds ef les membras {G3)
- Poser fes bandes ds repos - Soins guotidiens et en compétition (G4}
CONRAISSANCES CONNAISSANCES
- Anatomie comparée (G3). Le sgueletie ef les muscles - Natian sur Falimentation

- Les critéres simples de notation des programmes | - Description du harachement de voltige
imposés ef des programmaes libres - Les principales parties de Pextérieur de la monture (G1)
' - Les positions des jambes et des pieds dans lss courroies

- Les aplombs L
Les ali -l fes poignees
- Les aliures . - Connaissances sur les criferes simples d’appréciation des
- Les aliures artificielles imposés du G4 : - P'enirée
- Les allures défectuauses - l'assis
- Quaiité des allures - les passages de jambes
- ’assis, les différentes positions du bassin - l'assis en 5/4 dame
. . ) - F'a genoux
- Le gainage, la réception, les porter, les élans - Je debout
- « §78quilibrer », « Se mouvoir », « S'exprimer », pré- - (3 sortie en ATH

cautions a prendre : influences sur fa monture de voltige | - critéres simples de notation des programmes imposes
- Les positions des pieds et des jambes dans les courraies | - ['assis et les différentes positions du bassin
at les poignées - L'échauffement du voftigeur




FILIERE ADGLESCENTS-ADULTES

Poser les bandes de repos.

FILERE JEUNES
Soins en éguipe

Solgnher les pleds et les mambres,

l.es soins quotidiens et en compétition.

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Anatomie comparée,

Le squelette et les muscles.

Les criteres simples de notation des
programmes imposés ef des
programmes libres.

Les aplombs-

Less aliures © les allures ardificielles, les
allures défectueusas, qualités des
dllures.

L'assis ef les difiérentes positions du
Dassin.

te gainage, les réceptions, les porters,
les &lans.

S équilibrer, se mouvolr, s'exprimer
Irfluences sur Ia monture de voltige,
Les positions des pieds et des jambes
dans les courroles et les poignées,

FILIERE JEUNES

tes principales parties de 'exiérieur de
o monture.

Description du harmachemenf de
voltige.

Notions sur t'alimentation.

Les posifions des jambes et des pisds
dans les courroies et les poignées,

L assis et les differentes positions du
Lassin,

Les critéres simples de notation des
programmes libres.

Connaissances sur les critéres simplses
d'exécution des imposés du galop 4
Venfrée, I"assis, les passages de
jambes, I"assis en trois guarts dame, I'G
genoux, le debout, g sorfie en Appul
Tendu Renversé,

Léchauffement du voltigeur.

e . ﬁ@’-’ﬂ
B S




S'équilibrer au galop assis face arriere
avec passage de jambe par-dessus la
croupe ef refour.

S'équilibrer au pas et au galop & partir
du demi & genoux sur une sortie faciale
intérieure.

~S’équilibrer au galop debout face avant
avec et sans conirat de foulées suivi
d’une sortie active, vers Fintérieur, sans
reprendre les poignées.

&%
¥

Monter au gaiop avec une qide ou une
parade.

Construire une position de base au pas
puis au galop.

S'asseoir au galop face arriére en avant
du surfaix.

§'%

S'exprimer en individuel dans les cing
orienfations au galop en musique
pendant 45 secondes.

S'exprimer & plusisurs, lors d'un
enchainement de libre d'équipe de
3 mn en musique, dans les & orien-
fations avec .

- un nombre fibre, au pPas et au galop,
de figures & un ou deux voltigeurs ;

-2 MNaupas ;

- 1 mn au galop.




S équilibrer au galop assis face arridére avec
passoge de jambe pardessus la croupe et
retour.

S'équilibrer au pas et au galop & partir du demi
4 genoux sur une sorfie faciale intérisure.

S'équilibrer ou galop debout face avant avec
et sans contrat de fouiées suivi d'une sorfie
active, vers I'intérieur, sans reprendre les
poignées.

Grandissement du buste et fesses restant
en confact,

Alignement mains-poignets, avant-bros-
coudes-épaules. Lancer bloguer efficace
de la jombe extérieure, engorgement des
épaules pendant toute la durée du
mouvement, récepiion active et souple,

Verticalité du buste, genoux fléchis dans
le debout, équiliore général, continuité
du mouvement, contrdle de lg sorfle et
réception courrue.

.................

Construire une position de base au pas puls au
galop.

S'asseoir au galop face arrigére en gvant du
surfaix,

Epaules ef honches perpendiculaires G fa
monture. Epaules qui restent ou qui
s'élevent au-dessus de leur point de
départ. Amorti de I’ assis.

Continuité dans I"'élévation liant avec
allure. Contrble du mouvement dans [a
phase montante et descendante, Corps
perpendiculaire au sens du déplacement,

Conftinuité du mouvement et relation
avec ['allure.

4

S'exprimer en individuel dans les cing
arientations au galop en musigue pendant
45 secondes.

S'exprimer & plusieurs, lors d'un enchainemeant
de libre d’&quips de 3 mn en musique, dans
ies 5 orientations avec :

- un nombre dibre, au pas et au galop, de figures
a un cou deux volfigeurs ;

-2 MmN Qupas;
-1 mn au galop.

4

Alsance e mobiité dans les transitions de
figure G figure.

Alsance et mobllité dans les transitions de
figure & figure,




o

S'équilibrer **
Se mouvoir ***
S'exprimer ¥

PROGRAMME OFFICIEL *

Vous devez éfre capable d’utiiser volre aufonomie sur des épreuves adapliées, dans
les six orientations aux deux mains.

ﬁﬂfﬁﬁﬁ? 145 v Séquilibrer

S'EQUILIBRER ~% 1 Se mouvoir

¥ Saquilibrer ou galop dans les quatre phases du moulin en respectant un P {g S'exprimer
coniral de foulées

¥ S'ecuilbrer au pas puis au galep debout face arrigre

SE MOUVOIR

~* 1 Prendre au pas puis au galop une orientction $&te en bas
~ 1 Enchainer au pas puis au galop les six orientations
#% 1 Enchainer au galop en appui bras tendus sur les poignées ; - & genoux
- demi accroupi
-jancer de jambe
- Q5sls
S EXPRIMER

s é Sexprimer au galop dans un programme libre individuel en musique d’une minute dans les
six orientations, les figures statiques fenues 2 foulées

= (g S'exprimer & plusieurs dans un programme libre d'éguipe en musigue dans ies six orientations
de 3 minutes dont 2 minutes au pas, 1 minute au galop avec un nombre libre de figures & 1
et & 2 voltigeurs

TRAVAIL A PIED
Longer aux deux mains, aux 3 allures sous le confrdle de ton enseignant, ur: cheval cu poney de voltige
dressé enrdné et détendu

FILIERE AE}QLESGENTS-AQUE}’EE FHLIERE JEUNES
SOINS '  SOINS (en éguipe)
- Toiletter - Poser les bandes de repos
- Critéres d'appréciation du pied et de ia ferrure - Entretenir Ia litiére

- Entretenir fes harnachements

. CONHAISSANCES CONNAISSANGES
- Les boferies - Les aplombs
- Anatomie et rbfes du pied - Les parficularités des robes
- Réle de la ferrure - Les allures

_ - Les aflures artificielles

- Les tendons et les ligamenis - Les allures défeciueuses
- Les enrénements de voltige - Quqlffé des'a!!ures
- Les six orientations - Lalimentation .

. . . . - Les soins quotidiens et en compétition
- Gonnhaissance sur les réglements de voltige en vigueur : | _ Les six orientations

Iinspection vétérinaire, le juge aux allures, le site de | - « S'éguilibrer », « Se mouvoir », « §’exprimer », pré-
compeétition, fe déroulement d'une épreuve, s rble du |  caulions a prendre et influences sur le comporiement
et la locomation de ia monture de voitige

chef d'éguipe -
o - Le gainage
- Le code de pointage - Les critéres simples de notation des programmes libres
- Linspection véiérinaire, le juge aix allures - Le chef d'éguipe {cf. réglement de volfige en vigueur)
" | - Réle st fonctionnement des pistes de détente et de
compétition

- Les positions des pieds ef des jambes dans les
courroies ef les poignées
- Linspection vétérinaire

- Le juge aux allures




FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Tolleter,

Critéras d'appréciation du pied ef de
la ferrure.

FILIERE JEUNES
Soins en équipe
Poser les bandes de repos.
Enfrefenir la litiére.

Entretenir les harmachements.

i

FILIERE ADCLESCENTS-ADULTES

Les boiteries.

Anatomie ef rdle du pied.
Roles de la ferrure.

Les fendons et les ligaments,
Les enrénements de volfige.
Les & orientations.

Connaissance sur les réglements de
voltige en vigueur ; 'inspection
vétérinaire, le juge aux allures, le site
de compétition, déroulement d'une
épreuve et le rdle du chef d'équipe.
ie code de pointages.

Linspection vététinaire, le jJuge aux
aliures.

FILIERE JEUNES

Les aplombs.
Les particularités des robes.

ies aliures .

los allures ariificielies

les allures défectususes ;

gralités des allures.
'dlimentation,
Les soins guotidiens et en compétition,
Les 6 orlentations.
S'équilibrer, se mouvoilr, §'exprimer ;
précautions & prendre et influenceas sur
le comportement ef la lccomoftion de
la monture de voltige.
Le gainage.
Les critéres simples de notation des
programmes libres.
Le chef d'éguipe (cf. regiement voltige
en vigueun,
Rdles et fonctionnement des pistes de
détente et de compétition.
Les positions des pleds et des jombes
dans les courroies et ies poignées.
Uinspection vétérinaire, le juge aux
clures.




S'équilibrer au galop dans les 4 phases
du moulin en respectant un contrat de
foulées.

S'équilibrer au pas puis au galop debout
face arriére.

£
e
e

SEF

Prendre au pas puis au galop une
orientation téte en bas.

Enchainer au pas puis au galop les six
orientations.

Enchainer au galop en appui bras tendu
sur les poignées : & genoux, demi-
accroupt, lancer de jambe, revenir assis.

S'exprimer au galop dans un pro-
gramme libre individuel d'une minutfe en
musigue dans les & orientations. Les
figures statiques tenues 2 foulées.

S'exprimer & plusieurs dans un pro-
gramme libre d’équipe en musique
dans les 6 orientations de 3 mn, dont !
2 mn au pas ef T mn au galop. Avec
un nombre libre de figures & 1 ef
2 volifigeurs.

THAVAIL A PIED

Longer aux deux mains, aux trols allures
sous le confréle de i'enseignant, un
cheval ou poney de volfige dressé,
enréne et détendu.




§'équilibrer au galop dans les 4 phoses cu
mouiin en respectant un contraf de fouldées.

S équilibrer au pas puis au galop debout face.....i.,
arriére. z

Respect du contrat de foulées fesses res-
tant au contact dans les 4 phases. Tenue
du dos. Jambe au contact en place et
descendue. Tension de lg jambe en
mouvement. Place du regard. Amplitude
et réguldrité des passages de jombes.
Aisance dans les prises de poignées,

Verticalité ef redressement du buste,
genoux fiéchis ef liants.

%,

Prendre Qu pas puls au galop une cn’ierfrcrﬁorw.,,.,,5“..E,.m.'=
féte en baos. f

Enchdiner au pas puis au galop 188 SiX ... ... R .
orientations. ‘

Enchainer au galop en appul bras fendu sur ies
poignées : & genoux, demi-accroup), lancer de
lambe, revenir assis. :

................

Gainage, placement du dos. Adaptation
du mode de descente et de remonté
aux capacités musculaires.

Souplasse, ilant dans les différentes orien-
tations. Respect du dos de io moeniure.

Alignement mains-poignets. avant-bras-
coudes-epaules. Lancer bloguer efficace
de la jambe extérisure. Mouvement
confinu. Epduies engagéss pendant
foute la durée du mouvement. Aligne-
ment du dos. Reception contrélée,

S'exprimer du gaiop dans un programme lore
individuel d'une minute en musique dans les
6 ofientations. Les figures stafiques Tenues

2 fouiées.

S'exprimer & plusieurs dans un programme libre
d’équipe en musigue dans les six orientations
de 3 mn, dont
2 mnad eas et T mn au galop, Avec un
nombre libre de figures & 1 et & 2 voltigeurs.

Respect du contrat et en gecord avec le
théme musical. Capacité & raspirer pen-
dant 'ensemble de la prestation.

Respect du contraf ef en aecord avec le
théme musical. Bonne gestion du femps.
de l'espace, du collectif,

Longer aux delx mains, aux frois aliures
sous le contrdle de N'enseignant, un
cheval cu ponsy de volifige dressé,
enréne ef defendu.




- EQUITETION ¥ Séquitibrer

Séquitibrer **

) | S& mouvoir ’;;*
PROGRAMME OFFICIEL - de Yoltige |Sexprimer

Vous devez disposer d’un niveau de pratigue vous permeltfant de vous exprimer
cians les sept figures Imposées au golop, aux deux mains.

S"EQUILIBRER #% 1 Se mouvoir

¥ S'équilibrer au galop sur une sortie faciole intéricure & partir de Passis vers 'ATR, = (5 S'exprimer
¥ §équilitrer au galop sur des figures & deux, comprenant au moins une hauteur
debout

SE MOUVOIR

7% 1 Développer I'étendard au galop
I Prendre un élan face avant vers I'ATR. (Appui Tend:: Renverss)
A partir du demi & genoux au galop
~% 1 Prendre un élan face armiére au gaiop
#* I Enchainer plusieurs figures avec des porfer & deux et & trols au pas
-~ T Exécuter au galop enfrée ™ A cheval “ efun * A terre/A cheval ”

S'EXPRIMER
= C{o) S'exprimer dans un programme individuel bre au gaiop d'une minute en musique dans les
- six orientations, les figures staticues tenues 3 foulées

= (g Au galop, & deux maximum, présenter un programme libre d'équipe de 3 minutes en
musique, un nombre libre de fgures & 1 ef 2 voltigeurs (niveau Equlioe D ou Test 2) les figures
statigues fenues 3 foulées

TRAVAIL A PIED
Longer sous le confrdle de ton enseignant & Fentrainement un voltigewr & cheval ou & poney dressé aux
frots ailures

E’:ELEE?&EE ADOLESCENTS-ADULTES FILIERE JEUNES
SOIKS SOINS (en éguipe}
Las soinis ci-aprés s gfoutent a cetix des Galops 5 et 8 - Pase:’r f'es prm.‘ec"ﬁans de travaif {GZ)
- Embarquer et débarquer un cheval ou un poney. - Participer au toilettage

. N - Présenter en main un cheval ou poney de voitige

- Poser les protections de travail (62) oprécior Lt di pied o de 1 Py ae Yo

- Parficiper & lembarquement et au débarquement de Ia
moniure de voltige

CONNAISSANCES CONNAISSANCES
Les thémes ci-aprés s'ajoutent & ceux des Galops 5 et 6 - Généralités sur le squelette el les muscies
- Les différents équilibres du cheval ou du poney - Notions sur les fendons
- La rectitude - Los bofteries o
o . . - Angloriie et réles du pied, rdles de ia ferrure
- LUhygiéne et fa sani@ de la monture de voltige - Notion sur les critéres simples d’appréciation des
- Motion sur les critéres simples d’appréciation des 7 figures imposees du G7

- Connaissance du reéglemernt de volfige en vigueur

7 figures imposées du galop 7 : I'enirés, g position de felondl L dU !
g ? gaion P - La visite vé&férinaire, fe juge aux aliures

hase, I"étendard, le moulin (Fa terre/a cheval), ie debout,

. S - Le pas de deux
les élans, la sortie Taciale intérieure - Les réeeptions
- La préparation mentale du voltigeur : la compétition, ia -les porter
maftrise personnelie - Les ¢lans ,
-L de deux - Les snrénements de volige o
epas ] - La préparation mentale du voliigeur : la compétition, la
- Le fongeur (cf. Réglement) maitrise personnsile

- Description de Iz téfe ef des membres (53)
- Uhygiene et la santé de la manture de voltige
- Le fongeur (cf. réglement}




Les soins ci-aprés s'ajoutent &
ceux des galops 5 ef é
FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Embarquer et débarguer un cheval ou
un poney.

Poser les protections de fravail.

FHLIERE JEUNES
Soins en équipe

Participer au fcilettage.

Présenfer en main un cheval ou un
pohey de vollige.

Apprécier I'état du pied ef de la
ferrure.

Participer & 'embarquement ef au
débarguement de la monture,

Poser les orotections de travail,

Les thémes ci-aprés s'clouient &
ceux des gaiops & ef é

FILIERE ADOLESCENTS-ADULTES

Les différents équilibres du cheval ou
du poney.
La rectifude.

Uhygiene ef la saonté de la monture de
voltige.

Notion sur les criteres simples
d'appréciafion des 7 figures iImposées
au galop 7 1 'entrée, la position de
base, I'étendard, le mouiin {'éG terre &
chevdl), le debout, les élans, I sorfia
faciale intérieure.

La préparation mentaie du voltigeur :
lo compétition, la mafitrise personnelle.

Le pas de deux.
Le longeur {cf. réglement).

FILIERE JEUNES

Généralités sur le squeletfe et las
muscles.

Notions sur les fendens.

Las boiteries.

Andatomie et rdle du pled.

Réles de la ferrure.

Nottons sur les enrénements de vollige.

Conngissances des réglements de
voltige en vigueur,

Les six orientations.
La visite vétérinaire, le juge oux allures.
Le pas de deux,

Lhygiene ef ia santé de la montfure de
voltige.

Notions sur les critéres d’apprécialion
des 7 figures imposéeas du galon 7.

Les réceptions, les porters, les &lans.

La préparation mentale du voltigeur
la comgétitlon, la maittise personnelle.

o

sz e




SEQUILIBRER
S"équilibrer au galop & partir de 1"assis
sur une sortie faciale intérieure vers I’ ATR.

S équilibrer au galop sur des figures &
deux avec une hauteur debout.

§ bust

ACUVOIR

Développer au galop I'étendard.

Prendre un élan face avant vers 'AIR &
partiy du demi & genoux au galop.

Prendre un €lan face arriere au galop.

Enchainer plusieurs figures avec des
porter 4 deux et 4 frois au pas.

Exécuter au galop 'enfrée « A cheval »
et un « A terre/A cheval ».
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SEXPRIMER

S'exprimer dans un programme indivi-
duel libre au galop d'une minute en
musique dans les six orientations. Les
figures statiques fenues frois foulées.

Au galop, O deux maximum, présenter
un programme libre d'équipe de 3 mn
en musigue, un nombre libre de figures &
1 et 2 voltigeurs {(niveau Equipe D cu
Test 2). Les figures statiques tenues
3 foulées.

TRAVAIL & PIED

Longer sous le confrdle de ['enseignant
a I'enfrainement un volfigeur & chevai
ou @ poney de voltige dressé qux
3 allures.




S'équilibrer au galop & partir de I'assis sur une
sortie faciale inférieure vers I'ATR,

S'éguilibrer au galop sur des figures & deux ...
avec une haureur debout,

Départ en phase avec 'dlure. Avancée
des épaules. Bras tendus. Gainage. Ali-
gnement mains-poignets-avant-bras,

............. Stabllité et llant dans les fransitions. Quao-
lit& des mouvemeants. Sécurltd des appuils
efficaces et stables. Respect de g
monture.

Développer au galop I'étendard

Prendre un élan face avant vers VATR & partif... ..,
du demi & genoux au galop.

Prendre un élan face arriére au galop

Enchdiner plusieurs figures avec des portars ...,
& deux el & frols au pas.

Exéouter au galop 'enfrés « & cheaval » et UN. e,
« G ferre / & cheval »,

Mise & genoux loin du surfaix, bras et jombe
en méme temps. Equilibre dans g construc-
fion lente de la figure.

A Demi & genoux prés du surfaix. Main en prong-
fien. Poignets, avant-bras, coude, épaule
alignés. Gainage. Epaules engagées pen-
danf toute la durée du mouveverment, Mal-
trise du mouvement dans le trajet aller ef
refour,

Mains en pronation. Epauies engagées vers les
oreiltes de la montlre. Réception confrdlés,
Au sommet de o fralectoire du bassin les
jemibes sont fouiours au-dessus de ce dernier.

v o AlSONce dans fes portés et llant dans les fran-
sitlons de figure & figure. Gesfion coliective.

L Exécution en phase avec 'allure. Enchaine-
: ment. Epaules gul restent ou qui 3" &lévent
au-dessus de leur point de départ pendant
iouf e mouvement. Bras intérieur tonique.
Lancer bloguer efficace. Reprise de confact
avec le chevdl douce ef contrdlée.

‘%‘
S'exprimer dans un programme individue! libre... Respect du contrat et en accord avec e
au galop d'une minute en musique dans les théme rmusical. Bonne lecture de ia porti-
six orleniations. Les figures statiques tenues fion donnée par le cheval,
trois foulées,
Au galop, d deux maximum, présenferun ... Respect du contrat et en accord avec le
programme libre d’équipe de 3 mn en musique, - théme musical. Mise en évidence du tra-
un nombre libre de figures & 1 et 2 voltigeurs voill colisctif,
(niveau Equipe D cu Test 2) les figures staticues
tfenueas 3 foulées.
w
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Longer sous le conirble de 'enseignant & 'en-
frainement un voltigeur G cheval ou & poney
de voltige drassé aux 3 aliures.
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S'EQUILIBRER
S'équilibrer au galop & partir de "assis
sur une sortie faciale intérieure vers I’AlR.

S’équilibrer au galop sur des figures &
deux avec une hauteur debout.

SE MOUVOIR

Développer au galop I'étendard.

Prendre un élan face avant vers I'ATR &
parfir du demi d genoux au galop.

Prendre un élan face arriere au galop.

Enchainer plusieurs figures avec des
porter & deux et & trois au pas.

Exécuter au galop 'entrée « A cheval »
et un « A terre/A cheval ».

o

S'EXPRIMER

S’exprimer dans un programme indivi-
duel libre au galop d’'une minute en
musique dans les six orientations. Les
figures statiques tenues frois foulées.

Au galop, @ deux maximum, présenter
un programme libre d’éguipe de 3 mn
en musigue, un nombre libre de figures &
1 et 2 voltigeurs (niveau Equipe D ou
Test 2). Les figures statiques fenues
3 foulées.
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TRAVAIL A PIED

Longer sous le conirdle de 'enseignant
a I'entrainement un voltigeur o cheval
ou g poney de voltige dressé aux
3 affures.
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sortie facidle intérieure vers F'ATR,

S'équilibrer au galop sur des figures & deux ..........
avec une hauteur debout,

S'équilibrer au galop & partir de I assis sur une ...

S'EQUILIBRER

............. Départ en phase avec I'alure. Avancée
des &paules. Bras tendus. Gainage. Ali-
gnement mains-pcignets-avant-bras.

SETPT Stabilité et liant dans les transitions, Qua-
lité des mouvements. Sécurité des appuis
efficaces et stables. Respect de la
monture.

J

Développer au galop I'étendare

du demi & genoux au galop.

Prendre un élan face arriére au galop . oeeeead

Enchainer plusieurs figures avec des porters..............
a deux et & trois gu pas.

Exécuter au galop I'entrée « & cheval » et un.................
«d terre [ a chaval ».

Prendre un élan face avant vers I'ATR & partir ...

UVOIR

.............. Mise & genoux loin du surfaix, bras et jambe
en méme temps. Equilibre dans la construc-
fion lente de la figure.

.............. Demi & genoux prés du surfaix. Main en prona-
tion. Poignets, avant-bras, coude, épaule
alignés. Gainage. Epaules engagées pen-
dant toute la durée du mouvevement. Mdai-
frise du mouvement dans le trajet alier et
retour.

.............. Mains en pronation. Epaules engagées vers les
oreilles de la moenfure. Réception contrdlée.
Au sommet de la trajectoire du bassin ies
jambes sont toujours au-dessus de ce dernier.

o Alsance dans les portés et liant dans les tran-
sitlens de figure & figure. Gestion collective.

.............. Exécuticn en phase avec 'allure. Enchaine-
ment. Epaules qui restent ou qui s'élévent
au-dessus de leur point de déparl pendant
tout fe mouvement. Bras intérieur tonique.
Lancer blogquer efficace. Reprise de contact
avec le cheval douce et contrdlée,

~

S’exprimer dans un programme individuel libra...,
au galop d'une minutfe en musique dans les

six orientations. Les figures statiques tenues

trois foulées.

AU galop, & deux maximum, présenferun ..........
un nombre libre de figures A T et 2 voltigeurs
(niveau Equipe D ou Test 2) les figures statiques
tenues 3 foulées.

programme libre d’équipe de 3 mn en musigue, @

S’EXPRIMER

............ Respect du contrat et en accord avec le

Théme musical. Bonne lecture de la parti-
tion donnée par le cheval.

Respect du contrat et en accord avec le
théme musical. Mise en évidence du tra-
vail collectif,

o A
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LE TRAVAIL A PIED

Longer sous le contrdle de I'enseignant & l'en- & '
frainement un volfigeur & cheval ou & poney
\ de volfige dressé aux 3 allures. )
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