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Les métiers de I’équitation, un tremplin pour I’avenir

Encore trop souvent méconnus du public, malgré leur richesse et leurs débouchés, les métiers de
I’équitation ont le vent en poupe et s’inscrivent désormais dans divers cursus de formation et
reconversion professionnelle. En phase avec les mutations du monde du travail et les nouvelles
aspirations des professionnels, la Fédération Francaise d’Equitation (FFE) s’implique activement
pour faire des parcours de formation de véritables tremplins vers I’avenir. La semaine des métiers du
sport, organisée par le ministére des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative du 17 au 23
novembre, est I’occasion de décrypter ces métiers porteurs.

Depuis plusieurs décennies, le paysage professionnel évolue en profondeur et, avec lui, les aspirations des
salariés et des entrepreneurs. Si la recherche de sens s’est d’abord imposée comme une priorité pour la
jeune génération, elle est aussi tres forte chez les actifs, tous ages confondus, animés par le souhait d’'un
travail plus en phase avec leurs valeurs et leur équilibre de vie.

Dans ce contexte, les métiers de I'équitation apparaissent comme une réponse concréte a ces nouvelles
attentes, conjuguant engagement, liberté et qualité de vie dans un environnement offrant de multiples
opportunités.

Des métiers alignés avec la quéte de sens

Le bien-étre au travail est aujourd’hui une priorité et se former et exercer un métier en accord avec ce que
'on aime représente pour beaucoup un véritable idéal. Les métiers de I'équitation sont au cceur de cette
tendance a I'épanouissement professionnel et personnel et répondent pleinement a cette aspiration alliant
contact avec les animaux, travail en plein air et relations humaines. lls ouvrent des perspectives variées,
permettant a chacun de dessiner sa trajectoire selon ses envies. Leur atout ? La grande diversité de
spécialisations que peuvent acquérir les enseignants d’équitation au cours de leur vie professionnelle telles
gu’enseigner aux plus jeunes, faire découvrir le cheval aux adultes pour les reconnecter a la nature ,
développer ses compétences en matiére d’entrainement orienté compétition dans de multiples disciplines, se
former a la médiation avec le cheval pour accompagner les personnes fragiles ou des managers en
entreprises avec I'équicoaching... Ces métiers peuvent aussi séduire ceux qui souhaitent se réorienter apres
une premiere carriére tournée vers ’humain, comme d’anciens managers ou directeurs en quéte d’un contact
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plus concret avec le terrain, des professionnels du soin ou de I'’éducation désireux d’accompagner autrement ou
de cadres épuisés par des environnements trés stressants aspirants a un nouveau souffle professionnel plus
calme et apaisé. Tous y retrouvent des valeurs fortes : transmettre, écouter, guider, fédérer, tout en renouant
avec la nature et le vivant.

Ainsi, plus qu'un emploi, les métiers de I'équitation offrent un véritable projet de vie mélant passion,
engagement, épanouissement et évolution.

Des débouchés multiples

Les métiers de I'équitation s’appuient sur un véritable parcours de formation diplémant et reconnu par I'Etat.
Enregistrés au Répertoire National des Certifications Professionnelles (RNCP), les diplémes du secteur —
Animateur d’équitation - AE, Accompagnateur de tourisme équestre - ATE, BPJEPS, DEJEPS et DESJEPS —
offrent des niveaux de qualification allant du CAP - BEP (AE), baccalauréat (BPJEPS, ATE) a bac +2 (DEJEPS)
et bac +3 (DESJEPS). Ces dipldbmes permettent a chacun de trouver une voie adaptée a son profil, a ses
ambitions et a son rythme d’apprentissage mais aussi aux publics moins a leur aise dans un cursus scolaire
standard (lycée - études supérieures) de pouvoir tout de méme envisager une poursuite d’études universitaires.

Ces formations professionnalisantes représentent ainsi une alternative concréte a I'enseignement académique
classique, ou la théorie prend souvent le pas sur la mise en pratique. Les jeunes diplémés de la filiére équestre
s'appuient sur une solide expérience, des compétences humaines affirmées — relationnelles, pédagogiques, de
communication ou de management — et une réelle employabilité : prés de 80 % d’entre eux inteégrent la vie
active dés la fin de leur formation, dans ou hors du secteur équestre (source : Observatoire de 'Emploi et des
Métiers Equestres — données consolidées avant 2023).

En France en 2024, prés de 20 000 enseignants d’équitation sont en poste dans toute la France, avec une
répartition homogéne sur le territoire, ouvrant des opportunités aussi bien dans les grands bassins urbains que
dans des zones rurales.

Des carriéres évolutives

Si les métiers de I'équitation peuvent servir de tremplin vers des parcours de formations et des trajectoires
professionnelles multiples, ils offrent également un champ d’action suffisamment vaste pour diversifier sa
carriere au fil des années.

L’aspiration des moniteurs d’équitation ayant toujours été de créer in fine leur entreprise, une grande place est
donnée a la mobilité, a la diversification et a la création de projets. Aprés quelques années, les enseignants
évoluent naturellement vers I'entrepreneuriat, en fondant leur propre écurie, en développant des activités de
médiation, d’équicoaching ou de tourisme équestre. Ces reconversions internes a la filiere témoignent d’'un
secteur vivant et ouvert, ou chacun peut modeler sa carriére selon ses aspirations, en alliant passion, autonomie
et engagement.

La Fédération Frangaise d’Equitation engagée aux cotés des professionnels

L'offre de formation continue développée par la Fédération Frangaise d’Equitation dynamise le secteur et
accompagne les professionnels tout au long de leur carriére en structurant la formation avec notamment la
refonte du programme du BPJEPS et de I'ATE en 2025, une offre de formations en e-learning sur
campus.ffe.com, des congres interprofessionnels organisés par la FFE, sur le théme de I'équitation pour les
adultes les 27 et 28 novembre au Parc équestre fédéral a Lamotte-Beuvron ou sur le théeme du spectacle
équestre et de I'équitation a poney début 2026 dans la cadre du Salon Cheval Passion d’Avignon. La FFE est
aussi précurseur dans la formation de médiateurs équins. Elle propose un parcours de formation destiné aux
soignants et aux professionnels de I'équitation, et est directement impliquée aux cétés des politiques en faveur
d’'une reconnaissance et de 'encadrement des métiers de médiation avec les animaux.
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Le terrain d’aventure qu’offrent les métiers de I'équitation répond donc a de nombreuses attentes : cadre
flexible, compétences transversales et transférables a d’autres secteurs d’activités, terrain propice aux
rencontres humaines et professionnelles., D’'une passion pour le cheval peut donc éclore un parcours de vie
riche et sans limite, tourné vers 'accompagnement de I'humain, la pédagogie bienveillante, le tout dans un
cadre fonciérement ancré dans la nature.

En savoir plus sur les métiers de I'équitation sur le site ffe.com

Contact Presse :
FFE Communication — (+33 2 54 94 46 78) — communication@ffe.com
Valérie Bleys — (+33 6 73 53 23 64) — valerie.bleys@vbcom.fr
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