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UN DISPOSITIF FEDERAL
EXCEPTIONNEL

A LA HAUTEUR DE 'AMBITION
OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE POUR ACCOMPAGNER
LES ATHLETES VERS LES MEDAILLES




A CHEVAI.

Lattribution de l'organisation des Jeux olympiques
et paralympiques a une nation porte une double
dimension.

C'est a la fois un honneur pour le pays qui voit
ainsi reconnu son savoir-faire et son excellence
pour donner vie au plus grand rendez-vous sportif
de la planéte, mais également une responsabilité
pour ses ambassadeurs du monde sportif de
donner le meilleur et de figurer sur les podiums.

Lobjectif fixé par le Ministére des Sports et des Jeux olympiques et para-
lympiques : figurer dans le top 5 des nations au tableau des médailles.
Un défi de taille, a la hauteur de Iévénement !

Depuis quatre ans déja, I'Etat francais a déployé des moyens financiers
et humains d'une nouvelle envergure pour accompagner ses athletes en
quéte de médailles. Les Comités olympiques et paralympiques et les fé-
dérations sportives sont la charniére, les garants de la mise en ceuvre
réaliste des ambitions portées par la France.

La France compte 16 000 athlétes de haut niveau, dont 560 participe-
ront aux Jeux olympiques et 290 aux Jeux paralympiques en 2024.
Avec les objectifs de médailles annoncés, le gouvernement a missionné
les fédérations pour accompagner et soutenir les sportifs francais en vue
d'optimiser les performances a tres haut niveau.

L‘équitation est un sport pourvoyeur de médailles depuis la création des
JOP il y a plus d'un siécle par le Baron Pierre de Coubertin.

En 2024, elle devra porter les valeurs de l'olympisme : amitié, respect,
excellence, et celles du paralympisme : détermination, égalité, inspira-
tion et courage.

Pour y parvenir, un dispositif exceptionnel, dont la marque A cheval
pour Paris, a été dévoilé au printemps dernier.

La FFE porte une dynamique exceptionnelle pour entourer ses ath-
létes : cavaliers, chevaux, propriétaires et leur proposer un accompa-
gnement personnalisé de grande ampleur.




FRANCE : OBJECTIF TOP 5 AU TABLEAU DES MEDAILLES

v olympiques
101 ympiq

(tous sports)

9“ v paralympiques

(tous sports)

‘ ‘ Les Jeux olympiques et paralympiques
de Paris 2024 vont offrir une résonance

exceptionnelle aux sports équestres.

Afin d'accompagner cavaliers et chevaux vers les
médailles, la Fédération Francaise d'Equitation a
mis en place un dispositif exceptionnel via son
Fonds de dotation, EquiAction, créé pour cet
objectif. Cavaliers, passionnés, forces vives de
I'¢quitation en France, nous serons tous derriére
nos Bleus pour les encourager et pour partager
de grands moments de sport dans le prestigieux
écrin du chateau de Versailles. Remporter des mé-
dailles a Paris fera entrer nos cavaliers dans I'his-
toire de l'équitation francaise et de l'olympisme.
Sophie Dubourg et toute son équipe technique
sont « a fond » pour faire briller la France équestre
jusqu'aux podiums.

Lélan olympique va mettre en avant les activi-
tés équestres développées par nos poney-clubs
et centres équestres. Les cavaliers et leurs clubs
seront les ambassadeurs de leur passion pour la
partager avec leurs familles, leurs amis et leurs
connaissances.

Belle olympiade Paris 2024 a tous !

Serge Lecomte,
Président de la Fédération
Francaise d'Equitation

))

OBJECTIF POUR L'EQUITATION
2 médailles olympiques par équipe
et 1 médaille individuelle en para-

“ dressage.

‘ ‘ La Fédération Francaise d'Equitation a
déployé un plan d'action exceptionnel
pour accompagner ses athlétes et proprié-
taires de chevaux jusqu'aux JOP de Paris 2024.
Les équipes en place travaillent main dans la
main avec I'ensemble des acteurs de la perfor-
mance dans une dynamique conquérante.
Je remercie toutes celles et ceux qui sont
impliqués depuis des mois et des années
pour porter haut les couleurs de la France.
Seize couples cavaliers/chevaux seront sé-
lectionnés cet été dans les quatres disci-
plines équestres, mais c'est bien I'engage-
ment et le sérieux de I'ensemble des couples
des listes A cheval pour Paris qui permettra
d'étre performant a Paris.
C'est avec un collectif fort et uni que l'on

décrochera des médailles. ’ ’

Merci a tous pour votre confiance.

Sophie Dubourg,
Directrice technique
nationale



EQUITATION : VIVRE DE SON SPORT,
UN EQUILIBRE COMPLEXE ?

En équitation, comme dans de nombreux autres sports, les athlétes ne peuvent
que trés rarement vivre grace a leurs seuls résultats sportifs.
Le contexte socio-professionnel de I'équitation est néanmoins unique au regard
des frais de fonctionnement conséquents d'une écurie de haut niveau.

Si quelques cavaliers de saut d'obstacles peuvent parvenir
a trouver un équilibre entre les colts de fonctionnement
annuel de leur écurie et leurs gains en compétition, la tres
grande majorité des athletes qui ne sont pas salariés sont
obligés d'élargir leur activité pour viabiliser leur entreprise.

En fonction des disciplines pratiquées, le nombre d'épreuves
courues sur une saison est trés variable.

Les gains possibles sont également fluctuants.

Dans les disciplines ou les couples font peu d'épreuves
chague année et ou les dotations sont faibles, la viabilité des
entreprises repose sur d'autres sources de revenus comme
la valorisation et la vente de chevaux, le coaching...

4_



EQUITATION : VIVRE DE SON SPORT, UN EQUILIBRE COMPLEXE ?

SAUT D'OBSTACLES| DRESSAGE|

Gains moyens par cavalier en 2023 : Gains moyens par cavalier en 2023 :
303498 € 32339¢€

Nombre moyen d'engagement en Nombre moyen d'engagement en
épreuves : 348 épreuves : 40

CONCOURS COMPLE

Gains moyens par cavalier en 2023 : Gains moyens par cavalier en 2023 :
21545 € 926 €

Nombre moyen d'engagement en Nombre moyen d'engagement en
épreuves : 70 épreuves:5

*données ffe compet sur la saison 2023. Moyenne effectuée sur les données des cavaliers listes ACPP au 24/10/2023

A noter, le modeéle du para-dressage
est un cas particulier.

En effet, les cavaliers francais de para
-dressage exercent pour la plupart une
profession salariée en parallele de leurs
entrainements et compétitions.

Les contraintes organisationnelles sont
d'autant plus importantes.

Pour préparer au mieux une grande
échéance, le sportif doit pouvoir se
concentrer sur son entrainement et sa
préparation dans un contexte le plus se-
rein possible. La FFE joue un rdle capital
aux cotés des athlétes.

| ORGANISATION TYPE D'UNE ECURIE DE HAUT NIVEAU :

Le plus souvent salariés Prestataires externes:
de l'entreprise :
Cavalier maison
. , . Maréchal-ferrant
1 cavalier pro - chef d'entreprise L.
1 groom compétition Vétérinaire
9 : Ostéopathe / shiatsu /
1 groom maison L.
. Acupuncture / Thalassothérapie...
1 palefrenier ) X
Préparateur physique

Préparateur mental

2
2

Entraineur privé
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FEDEEATHON FEANCAISE
¥ BOUTTATTON

LA FEDERATION,
CATALYSEUR DE PERFORMANCES

Le role de la Fédération Francaise d'Equitation est d'organiser et d'accompagner le
développement de la pratique sportive en France, sous toutes ses formes.
Le soutien au sport de haut niveau fait pleinement partie des missions déléguées a
la FFE par le Ministére chargé des Sports.
En lien avec I'’Agence Nationale du Sport et les Comités olympiques et paralym-
piques (CNOSF et CPSF), la FFE coordonne I'ensemble des moyens humains, finan-
ciers et logistiques et les met a disposition des athlétes.

A > IDENTIFICATION DES ATHLETES A POTENTIEL OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE

Afin d'apporter une lisibilité amplifiée, la FFE a mis en place des listes A cheval pour Paris.
Ces listes sont proposées aux membres du Bureau fédéral par la Direction technique nationale se-
lon les critéres objectivables suivants :

> Expérience et compétence du cavalier dans le » Ambition partagée pour les Coupes des nations

haut niveau. et JOP du couple cavalier/propriétaire.

> Qualité des chevaux d'expérience a disposition » Qualité et rigueur de l'organisation de I'‘écurie,
en 2024. entourage professionnel de qualité.

> Respect total du cavalier pour ses chevaux : ?» Adhésion du cavalier au programme sportif et
condition de vie et d'entrainement respectant I'in- a la stratégie de formation proposés par l'enca-
tégrité physique et mentale des chevaux, suivilon- drement fédéral.

gitudinal accru pour limiter le risque de blessure. » Relations harmonieuses du staff fédéral avec
les cavaliers et propriétaires.



LA FEDERATION, CATALYSEUR DE PERFORMANCES

B > CREATION DU FONDS DE DOTATION EQUIACTION

Créé en 2021 a l'initiative du Président de la FFE
Serge Lecomte, le Fonds de dotation EquiAction
a pour objet d'accompagner les acteurs de l'excel-
lence sportive, cavaliers, éleveurs, propriétaires,
entraineurs, organisateurs d'événements, diri-
geants de clubs...

& f‘tﬁ Trois domaines d'action :
EGU I > Excellence sportive,
ACTION ? Education et médiation équine,
nommmmnerwns ¥ Bien-étre équin.

A sa création, la FFE a abondé & hauteur de 3.3 mil-
lions d'euros sur son fonds de dotation.

2.5 millions ont pour visée spécifique le volet Excel-
lence sportive, en distribuant des aides aux athlétes
identifiés par la FFE sur les listes A cheval pour Paris.

Deux projets de théses soutenus par la FFE et
EquiAction

Deux théses menées par des chercheuses de I'IN-
RAE sont cofinancées par la FFE et EquiAction :
L'une,« Happy athlete », démarrée en 2022, étu-
die les signes mesurables de bien-étre des che-
vaux de haut niveau dans leur quotidien aux écu-
ries et en compétition. La premiere partie étudiant
la corrélation entre les habitudes de vie des che-
vaux de sport et leur bien-étre vient de s'achever.
Elle a mis en lumiere que la majorité des chevaux
de haut niveau ont des conditions de vie respec-
tueuses de leur bien-étre sur le plan de leur alimen-
tation riche en fourrage, des temps de liberté qui
leur sont offerts quotidiennement, ainsi que des
interactions sociales avec leurs congéneres.

La seconde these « Les collectifs de travail an-
thropoéquins dans le sport de haute perfor-
mance internationale », financée par la FFE dans
le cadre du dispositif CIFRE (Convention indus-
trielle de formation par la recherche), étudie les in-
terrelations humains-chevaux dans le domaine de
I'excellence sportive selon les enjeux et modalités
spécifigues inhérents aux quatre disciplines olym-
piques et paralympiques.

Lobjectif central est de déterminer s'il existe une
volonté commune de gagner chez les athletes
chevaux et humains, et de mettre en lumiére les
dispositifs de sa construction. L'une des applica-
tions concretes pour la FFE sera d'obtenir une pro-
gression et/ou une stabilisation des résultats spor-
tifs des cavaliers étudiés et, a plus long terme, de
répéter et promouvoir les bonnes pratiques, mais
aussi de prévenir les éventuels dysfonctionne-
ments dans les organisations du travail, des rela-
tions entre humains et entre humains et chevaux.

‘ ‘ Le Fonds de dotation EquiAction a été
lancé en 2021 par la Fédération Francaise
d’Equitation, a l'issue d'une réflexion me-
née sur plusieurs années afin de créer une
structure inclusive, pour tous les acteurs
de l'excellence équestre francaise, avec un
objectif commun : renforcer I'excellence
d'aujourd’hui, identifier celle de demain et

la soutenir.

L'excellence équestre se décline sur trois
axes : dans la performance a haut niveau,
dans les bienfaits du contact avec le cheval
pour tous et toujours dans le respect du
bien-étre animal. Soutenus par nos parte-
naires, nous poursuivons continuellement
nos efforts.

Cette année, cruciale pour la préparation de
I'Equipe de France en vue des Jeux
olympiques et paralympiques de Paris 2024,
nous apportons un soutien renforcé a nos
couples chevaux-cavaliers pour les accom-

pagner vers le succeés. , ’

- Olivier Klein



€ > ANIMATION DU COLLECTIF PAR LE DEPARTEMENT HAUTE PERFORMANCE.

Piloté par la Direction technique nationale, ce département a plusieurs missions :

Analyser lI'environnement socio-économique des
athleétes.

Des tournées ont été organisées chez les cavaliers
a fort potentiel identifiés pour les JOP. Chaque si-
tuation a été évaluée individuellement et les be-
soins de chacun ont été répertoriés.
Accompagner les cavaliers pour l'attribution des
aides.

Ce service fédéral, en lien constant avec les cavaliers
d'une part et le staff fédéral d'autre part, facilite le dé-
ploiement des différents dispositifs fédéraux et I'attri-
bution des aides délivrées par |'Etat notamment.
Renforcer les liens entre les disciplines.

En accompagnant au plus prés les staffs et ath-
letes des quatre disciplines olympiques et para-
lympique, le département haute performance

L'Agence Nationale du Sport
(ANS), pour accompagner
la transformation du modéle
sportif francais.

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

S

Elle a été créée en 2019 pour accompagner la trans-
formation du modéle sportif francais qui reposait
jusque-la sur des bases datant des années 60.

Afin de mieux répondre a des enjeux sociétaux en
matiére de développement des pratiques sportives
mais également de haute performance a I'approche
des Jeux olympiques et paralympiques de Paris
2024, une évolution importante devait avoir lieu.

CHAMPS D'ACTION :

Prioriser le soutien financier aux fédérations contri-
butives a I'amélioration du rang de la France au ta-
bleau des médailles olympiques et paralympiques.
Financer le programme de préparation et de com-
pétitions des sportifs de haut niveau, de l'encadre-
ment technique et scientifique.

Permettre a ces athlétes de se dédier alaréalisation
de leurs performances, en améliorant le suivi so-
cial, le niveau de formation, l'insertion profession-
nelle et en optimisant I'encadrement technique.

dispose du recul indispensable a l'analyse. Les re-
tours dexpérience dans chaque discipline sont pris en
considération et permettent de faire évoluer de facon
efficiente lensemble des actions menées.

Assurer la coordination avec I’Agence nationale
du sport (ANS).

En lien avec Jean-Pierre Guyomarc'h, référent
équitation pour I'ANS, le département haute per-
formance apporte son aide sur le plan analytique
mais également sur le volet opérationnel de l'at-
tribution des aides. Les couples identifiés a fort
potentiel en vue de performer lors des Jeux olym-
piques et paralympiques de Paris 2024 bénéficient
de mesures d'accompagnement spécifiques pour
leur permettre de développer leur potentiel et
d'optimiser leur préparation.

OFFE/RSY



UN ACCOMPAGNEMENT FEDERAL
PERSONNALISE

Les institutions participent activement a I'accompagnement des athlétes olym-
piques et paralympiques. La Fédération Francaise d'Equitation a mis en place
un dispositif d'envergure exceptionnelle pour accompagner les cavaliers, leurs
chevaux et donc leurs propriétaires, tant sur le plan humain que financier et coor-
donne l'attribution des aides distribuées par I'Etat notamment.

Par I'intermédiaire de son Fonds de Dotation EquiAction, elle renforce davantage
le soutien aux athlétes.

Les propriétaires au coeur du dispositif

Avec son Club des propriétaires, la FFE a souhaité, depuis
plus d'un an déja, réunir les propriétaires des chevaux des
listes A cheval pour Paris autour de leur passion et valori-
ser leur engagement pour I'¢quipe de France.

La FFE propose aux propriétaires des temps d'échange
et de partage lors de compétitions internationales et de
grands rassemblements.

Elle les accompagne dans l'organisation de leurs déplace-
ments pour suivre leur cheval en compétition et leur four-
nit des supports de communication personnalisés aux
couleurs de la charte A cheval pour Paris.

©Jessica Rodrigues



' . UN ACCOMPAGNEMENT FEDERAL PERSONNALISE

A > LES AIDES D'ETAT

Les aides personnalisées

Les Aides Personnalisées sont des aides financieres directes de
I'Etat exclusivement réservées aux Sportifs inscrits sur les listes
de Haut Niveau (SHN) des collectifs Elites, Seniors ou Releves
dont le cumul des ressources est inférieur a 40 000€ bruts sur
I'année. Elles sont attribuées sur décision de la Directrice Tech-
nique Nationale (DTN) et versées par I'’Agence Nationale du Sport
(ANS) directement sur le compte bancaire du sportif de haut ni-
veau. Les aides personnalisées sont divisées par deux pour les
cavaliers avec le statut de fonctionnaire, contractuel de I'Etat, ci-
vil ou militaire. Ces aides sont distribuées selon le bareme fixé
chaque année par la fédération et inscrit dans « la saison sportive
» de chaque discipline olympique et paralympique.

Ce document synthétisant toutes les aides distribuées aux ath-
létes est mis a jour chaque début d'année et est en libre acces
sur le site de la FFE. Forfait pour la préparation des JOP/cham-
pionnats du monde/Europe, participation aux compétitions in-
ternationales labellisées 5*, Coupes des nations FEl...

Le montant global des aides attribuées par I'Etat s'éléve en
2023 a un peu plus de 190 000€.

Les emplois sportifs de haut niveau (SHN)

Ce dispositif d'Etat visant a lutter contre la précarité des ath-
letes s'adresse aux cavaliers a fort potentiel pour Paris 2024 et
dont le revenu annuel est inférieur a 40 000€ bruts.

Les athletes identifiés par leur fédération se sont vu proposer
un contrat de travail leur permettant de percevoir un salaire
régulier chaque mois. Ce dispositif, co-financé par I'ANS et les
Comités régionaux ou départementaux d'équitation de la FFE
(CRE et CDE), fait l'objet d'une revue tous les six mois. Huit ca-
valiers de concours complet, deux cavaliers de saut d'obstacles
et un cavalier de dressage en bénéficient. Cet accompagne-
ment vise la encore a soulager les cavaliers des contraintes fi-
nancieres pour leur permettre de se concentrer pleinement sur
l'entrainement de leurs chevaux et la performance sportive.

©FFE/PSV
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B > LES AIDES DE LA FEDERATION FRANCAISE D'EQUITATION

Financiéres : Les aides et primes fédérales

Ces aides financieres sont versées par la FFE aux cavaliers sélectionnés dans les concours ou convo-

qués aux stages catégorisés dans chacune des « saisons sportives ». Afin d'accompagner cavaliers et

propriétaires de chevaux, la FFE attribue des aides financieres sur les champs suivants :

> Prise en charge des frais de déplacement, hébergement et restauration selon le bareme fédéral et pour les
compétitions, stages et regroupements identifiés dans la « saison sportive ».

> Bourses a l'entrainement

» Primes aux performances pour les cavaliers

> Primes aux performances pour les propriétaires



UN DISPOSITIF FEDERAL EXCEPTIONNEL : A CHEVAL POUR PARIS

Suivi longitudinal des athlétes cava-
liers et chevaux

Deux volets concernant d'une part I'entrainement et
d'autre part le suivi médical et vétérinaire des ath-
letes se complémentent lorsqu'il s'agit de performer
dans le sport de haut niveau.

Un management renforcé pour un entrainement
millimétré

Le management des équipes de France est au
coeur de la mission fédérale. Il est confié ala Direc-
tion technigue nationale, emmenée par sa direc-
trice Sophie Dubourg, qui est secondée par Michel
Asseray son adjoint pour le concours complet,
Laurent Gallice pour le dressage et Fanny Delaval
pour le para-dressage. Coordonner l'action des
intervenants, assurer une relation de confiance
et de transparence avec les cavaliers et proprié-
taires, apporter des solutions concretes en lien
avec les équipes de permanents de la FFE, font
partie des missions des cadres techniques. Cette
organisation permet doptimiser |apport tech-
nique de chaque intervenant.

La FFE offre aux cavaliers de
I'équipe de France
un accompagnement personnalisé
avec un pool d'entraineurs
et d'intervenants techniques
de renom.

Le sélectionneur national de saut d'obstacles
Henk Nooren fait référence sur la scéne inter-
nationale, tout comme son homologue Thierry
Touzaint, connu comme “chasseur de médailles”
du concours complet frangais. En dressage, Jean
Morel, nommé a la téte de la sélection en 2022,
a, en un peu plus d'un an, obtenu l'adhésion des
athletes avec des résultats encourageants a haut
niveau.

Renfort de l'équipe fédérale d'encadrement
sportif

Christoph Hess pour le dressage du concours
complet et Jan Nivelle pour le dressage.




UN ACCOMPAGNEMENT FEDERAL PERSONNALISE

En para-dressage, l'arrivée en 2021 de Carlos Lopes
comme consultant et, plus récemment, de David
Amager, porte également ses fruits avec une nette
progression de l'ensemble des couples tricolores
sur la scene internationale.

Lors des stages, mais aussi en compétition, les
couples bénéficient de l'expertise de ces interve-
nants, qu'ils n'auraient, pour la plupart, pas pu sol-
liciter a titre privé.

Des préparateurs physiques, podologues et pos-
turologues ont également intégré le staff depuis
plusieurs saisons. lls accompagnent le fonction-
nement biomécanique des cavaliers. En analysant
leur équilibre et leur facon d'utiliser leur propre
corps et en effectuant des analyses en action,
le podologue-posturologue aide les cavaliers a
prendre conscience de l'impact de leur posture

sur leur cheval. Ce travail, coordonné avec une
préparation physique sur-mesure, a pour objectif
de rendre le corps des cavaliers le plus fonctionnel
possible afin de performer.

De nouveaux outils technologiques au service
de la performance sportive sont également mis
a disposition des athletes pour leur entrainement.
Avec le systéme Mazarin, développé par le pla-
teau technique “équitation et performances
sportives” de I'lFCE, cavaliers et chevaux sont
étudiés sous toutes les coutures et les données
générées sont analysées et exploitées pour déce-
ler des dissymétries ou des déséquilibres lors de
la pratique a cheval. Les données ainsi recueillies
viennent renforcer les observations faites par les
entraineurs ainsi que le ressenti des athletes.

Le systeme Equivisio, permettant de bénéficier d'un entrai-
nement live a distance grace a une installation vidéo, est
aussi mis a disposition des cavaliers depuis plusieurs années.
Linstallation est prise en charge par la FFE et permet aux ca-
valiers de se faire coacher depuis leurs propres installations,
sans déplacer leur cheval.

Ce gain de temps précieux leur permet denchainer les
séances avec les coachs de leur choix. lls peuvent ainsi ins-
taller un suivi régulier quand auparavant certains n‘avaient
d'autre choix, pour des raisons pratiques et financiéres, que
de suivre des stages ponctuels.

L'objectif pour tous les couples est d'atteindre leur pic de
forme au moment des Jeux olympiques et paralympiques.
Poury parvenir, le planning des entrainements et le choix des
compétitions effectuées pendant le premier semestre 2024
fait l'objet d'échanges entre I'équipe fédérale d'encadrement
sportif, les cavaliers et propriétaires des chevaux.

Arriver fin prét le jour J reléve de la mécanique fine, pour
ne pas manquer un dernier concours de préparation avant
I'¢chéance, ni basculer dans le surentrainement qui peut,
quant a lui, engendrer des probléemes d'ordre physique ou
méme une perte de motivation de la part du cheval, comme
de son cavalier. Comme dans tous les sports, I'equilibre
a trouver est tres fin et d'autant plus difficile a déterminer
quand deux athletes entrent en jeu dans la performance.




UN DISPOSITIF FEDERAL EXCEPTIONNEL : A CHEVAL POUR PARIS

Un suivi médical et vétérinaire sur mesure

Le second point déterminant dans la performance
est la prévention des blessures. Ce volet concerne
tant les athletes chevaux qu'humains.

La FFE accompagne ses athletes au long court en
offrant un suivi individualisé.

Le médecin des équipes de France, Eric Favory,
ceuvre aux cotés des athlétes, en bindme avec
Francois-Xavier Ferey, masseur-kinésithérapeute
du sport et des équipes de France olympiques.
lls réalisent un suivi perannuel individualisé lors
de regroupements définis, pour effectuer des bi-
lans. Cela permet de déclencher le cas échéant
des soins extérieurs, des actions de prévention

ou de préparation physique/mentale ou encore

de lancer des investigations médicales complé-

mentaires. Au coeur de l'événement annuel, ils

sont présents au plus proche des cavaliers pour les
accompagner en amont, mais aussi en aval de leur
compétition pour des soins de récupération.

Des préparateurs mentaux officient également
pour accompagner la formation des collectifs,
mais aussi sur le plan individuel pour aider chacun
au niveau du relationnel, de la gestion des émo-
tions et du mental. Cerner tous les parametres en
lien avec la performance et explorer le fonctionne-
ment propre de chacun permet de créer une sy-
nergie indispensable a la réussite du collectif.

Sur le plan vétérinaire, les chevaux de lI'équipe
de France bénéficient eux aussi d'un suivi longi-
tudinal.

Des vétérinaires et maréchaux-ferrants sont affec-
tés a chacune des quatre disciplines.

lls travaillent de concert avec les cavaliers, grooms
et vétérinaires traitants de chaque cheval pour
garantir leur bonne santé. Des examens réguliers
et soins sont également pris en charge par la FFE
pour éviter au maximum les blessures ou, le cas
échéant, détecter tout signe suffisamment tot
pour mettre en place un protocole de soin par an-
ticipation. Pour valider leur entrée dans la liste A
cheval pour Paris, les chevaux effectuent tous un
bilan complet au CIRALE - centre d'imagerie et de
recherche sur les affections locomotrices équines
de 'école vétérinaire d'Alfort (14).

Les outils Equisym et Equimetre, développés par le Groupe LIM sous la marque Arioneo, font désormais

partie du quotidien des athlétes.

Ces outils diagnostics permettent d'obtenir des données de locomotion précises pour chaque cheval.
Une prise de mesures hebdomadaire est réalisée sur chaque cheval a I'écurie par le cavalier et son staff qui
disposent du matériel mis a leur disposition par la FFE. Les informa-
tions recueillies sont transmises au staff fédéral qui peut ainsi suivre
chaque cheval de maniere tres précise. Il est donc possible d‘analy-
ser précisément et dans la durée les spécificités de chaque cheval et
de détecter des signes précoces de boiterie. La fréquence cardiaque
a l'effort des chevaux, ainsi que leur temps de récupération fait éga-
lement l'objet de mesures. Lensemble de ces informations permet
d'ajuster l'entrainement des chevaux et de procéder rapidement a

des traitements adaptés en cas de besoin.

L'alimentation fait également l'objet d'un bilan annuel et d'un suivi E

étroit afin de maintenir un état corporel idéal pour chaque cheval.  © mssm—ats
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UN ACCOMPAGNEMENT FEDERAL PERSONNALISE

Un partenariat a été mis en place en 2023 avec la société Coho.
Ce systéme vidéo vient en appui du travail des grooms et leur
permet, ainsi qu‘au cavalier, de suivre leurs chevaux au quoti-
dien, a la maison comme en compétitions. Une caméra qui peut
étre installée dans un box, et donc accompagner le cheval sur
ses différents lieux de vie, permet de suivre son activité et ses
habitudes.

Le cavalier et son équipe peuvent analyser les comportements
de leurs chevaux dans différentes situations et ainsi adapter au
mieux leurs conditions de vie, temps de repos, environnement
sonore... pour limiter le stress et renforcer le confort des ath-
letes. La FFE met a disposition des cavaliers des caméras ainsi
qu'un abonnement pour utiliser 'application dédiée.

En 2023 la FFE a accompagné le suivi et les soins des
chevaux de haut niveau a hauteur de plus de 255 000 €.

€ > LES AIDES D'EQUIACTION ET DE SES MECENES

Ainsi, les cavaliers bénéficiaires ont pu solliciter le
Fonds de dotation pour le reglement de leurs fac-
tures concernant la prise en charge :

> D'un entraineur privé,

» Du salaire d'un cavalier maison,

> De soins vétérinaires pour le/les chevaux identifiés.
Les différentes prestations sont discutées et vali-
dées en amont avec I4quipe fédérale d'encadre-
ment sportif et le département haute performance
et les frais engagés sont remboursés aux athlétes
sur présentation des factures.

Année / Volet d'action | Excellence sportive

2°me semestre 2022 500 000 €

2023 1000 000 €
1" semestre 2024 1000 000 €
TOTAL 2500000 €

14—

Des partenariats ont été conclus avec Cré-
dit Agricole lle-de-France Mécénat, ainsi
qu'avec la Fédération Francaise de Maroqui-
nerie et son consortium qui s'impliquent dans
l'accompagnement des athletes de para-
dressage en vue des Jeux paralympiques 2024.
L'ensemble de ces dispositifs vient renforcer les
actions de la FFE en mettant a disposition des
moyens financiers exceptionnels.
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LES SERVICES SUPPORT DE LA FFE

Au quotidien, les cavaliers, propriétaires et staff peuvent s'appuyer sur une fédéra-
tion structurée et bien organisée qui fournit un grand nombre de services :

> Le service compétition organise les déplacements, accompagne sur le processus de sélection, ap-
porte de l'information réglementaire et simplifie au maximum les démarches administratives pour les
athletes et propriétaires. Il travaille en relation étroite avec la Fédération équestre internationale (FEI),
les organisateurs de compétitions et coordonne la formation des officiels de compétition.

> Le service communication et développement produit des contenus diversifiés a destination du
grand public, des médias et des licenciés. Les attachées de presse accompagnent la mise en rela-
tion des athlétes avec les différents médias.

> Le service juridique accompagne les athletes sur des démarches administratives et juridiques.
Il coordonne le dispositif de lutte contre le dopage en lien avec I'AFLD.

> Les infrastructures de la FFE sont régulierement utilisées par les athletes et le staff lors des stages
au Parc équestre fédéral a Lamotte-Beuvron (41), siege de la FFE, ainsi que les bureaux de la FFE a
Boulogne Billancourt (92) qui accueillent des réunions.

Le champ d'action de la FFE
pour le sport de haut niveau
et pour ses athletes en vue
des Jeux olympiques et pa-
ralympiques est trés large.

Elle coordonne l'ensemble
des forces en présence pour
favoriser les performances.
Elle fait également le lien
entre ses athlétes stars et
ses adhérents et licenciés.

‘ ‘ Les élus de la FFE et I'ensemble des permanents qui travaillent

sur les différents sites de la Fédération au siége a
Lamotte-Beuvron (41) et a Boulogne-Billancourt (92)
ceuvrent au quotidien et sont engagés aux c6tés des athletes.
En participant au rayonnement de lI'équitation, méme au-dela
du sport, chacun apporte sa pierre a l'édifice.
La puissance du collectif est une force inestimable
pour décrocher les plus belles victoires. ’ ’

— Frédéric Bouix, délégué général de la FFE.
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CONTACT PRESSE

FFE communication
Parc équestre fédéral - 41600 Lamotte-Beuvron
sophie.aujard@ffe.com / 02 54 94 46 78
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