


G3 SleZI I WAl Découverte d es Pony Games
OBJECTIF GENERAL

Programme du Galop®: J'évolue aux trois allures dansaibonne posture assise ou en Affectif el
équilibre sur mes étriers suivant les situations. Cognitif Hhk
Objectif de séance Le cavalier fait jouer son équilibre, dirige et recherche le mouvement S'équilibrer ok
lors d’une séance de Pony Games. Psyche = -ncer ok
POINTCLE UTILISATION DES ACQUIS DANS UNE SEANQEE. Moteur I oiriger o=

Pour cette séance, les enseignants sont invités a consulter le Guide Fédéral du Pony Games, disponible a la Fédérestion Franca
d’Equitation. lls y troueront une approche pédagogique et technique adaptée ainsi que des plans de séances pratiques.
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G3
OBJECTIF GENERAL

FICHE N°18 X 1L )AL - DD 114 -] 4

Programme du Galop® 2 : Je peux aller en extérieur.

Objectif de séance : Le cavalier est capable de maitriser I'allure en extérieur.

POINT-CLE : SECURITE A L'EXTERIEUR

Affectif el
Cognitif *
Psvch S’équilibrer *k
sycho- Avancer HoEx
moteur —

Diriger *

Aménagements pédagogiques

Technique

Le travail en carriére ou dans le manege permet d’évaluer le
degré de « fraicheur » de la cavalerie.

Surface idéale : spring garden.

Définir un espace d’exercice non clos.

Situation dans I'apprentissage : 3/3 préparation G3.

Pré requis : le cavalier est capable de maintenir une cadence
réguliére dans chaque allure dans un espace clos.

Séance : travail sur le contréle de I'allure a I'extérieur.
Analyse technique : indépendance des aides haut du
corps/bas du corps, synchronisation des mouvements au

rythme des allures.

Comportement attendu : étre efficace et décontracté

Affectif & cognitif

Prendre en compte son environnement.
Accepter les mouvements dans des situations définies.

Variante possible : Promenade avec variations d’allure (serre file éventuel).

Plus facile

Plus difficile

Rester dans la carriere.

Galoper individuellement a I'extérieur.

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

MISES EN SITUATION

CONSIGNES POUR LE CAVALIER

OBSERVABLES

Controéler son allure
dans une aire
fermée.

Enchainer individuellement et
a volonté des transitions
simples pas&trot.

Déclencher I'allure par I'action des
deux jambes.

Maintenir I'allure en agissant en
rythme avec l'allure.

Prendre en compte les autres
cavaliers.

Régularité de I'allure.

Coudes déliés, mains devant
SOi.

Prise en compte des autres
cavaliers, respect des distances.

Varier I'allure au
galop dans une aire
fermée.

Enchainer individuellement
cercle/longueur/cercle en
restant au galop.

Regarder loin, bras déliés.
Rester proche de la selle.

Jeu du cavalier dans son axe
vertical.
Recherche du mouvement.

Controéler son allure
a I'extérieur.

Se répartir dans la surface
extérieure par groupe de 2 ou
3 cavaliers.

Passer progressivement et
successivement du pas au trot
et inversement jusqu’a I'arrét.

Oser agir.

Changer régulierement de leader du
groupe.

Respecter ses distances.

Respect des allures.
Efficacité et fluidité des
demandes.

Effectuer un passage dans des
bordures maraicheéres sur
50m :

- au pas le plus rapide

- au trot le plus lent.

Prendre le rythme de I'allure, se
relacher pour garder un contact
souple.

Ralentir son trot en se

« verticalisant » au trot enlevé.

Contréle de I'allure.
Décontraction des cavaliers.

Investir individuellement la
totalité de I'espace.

Prendre en compte les
déplacements des autres cavaliers.
Travailler dans des allures lentes.

Respect des espaces entre les
chevaux.

Recherche du mouvement chez
les cavaliers.
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G3 174, /AW L Etre stable sur ses étriers au trot
(): N Jo3 j1 X757 VA IVIQintenir son equilibre au galop

Programme du Galop® 3 : J’adapte mon équilibre a diverses situations dans le cadre Affectif Hkx
d’une sortie extérieure. Cogpnitif *
Objectif de séance : Le cavalier découvre sa place a cheval lors d’une sortie extérieure. S’équilibrer *k K
(plans inclinés montants et descendants, contre haut, contre bas, branches basses, Avancer Kok
tronc...) Psycho-
POINT-CLE : CONFIANCE ET EQUILIBRE EN EXTERIEUR moteur | piriger -
Aménagements pédagogiques Technique
Colliers sur I'encolure pour placer les mains du cavalier et Situation dans I'apprentissage : 3/3 préparation G3.
I'aider a se stabiliser. Pré requis : le cavalier est stable sur ses étriers au trot et
Dans un Spring Garden : maintient son équilibre au galop en manege ; il gere I'allure en
cercle matérialisé au sol pour immobilité. extérieur.
doline. Séance : adaptation de sa posture et de la gestion des allures a
contre haut et Contre bas a 40 cm. I’équitation d’extérieur.
maniabilité en selle. Analyse technique : mobilisation des articulations du cavalier.
Tous ces aménagements sont décrits avec précision dans le Comportement attendu : étre stable et décontracté en terrain
réglement du TREC adapté au niveau Club. varié

Affectif

Prendre conscience de son environnement, découvrir
I’anticipation de ses actions.

Prendre connaissance du résultat de ses actions.
Oser agir dans le sens du mouvement.

Variante possible : Promenade sur un itinéraire reconnu.

Plus facile Plus difficile
Aménagement de I'espace en carriere. Intégrer le galop dans I’enchainement.
OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES MISES EN SITUATION CONSIGNES POUR LE CAVALIER OBSERVABLES
Travailler au trot enlevé | Se déplacer au trot sur Lacher les deux rénes pour tester Respect du mouvement.
en extérieur. une surface déterminée. son équilibre. Confiance.
Rester en rythme avec son cheval. Respect des consignes
d’équilibre.
Maitriser son cheval a Immobiliser son cheval Se redresser pour arréter son cheval. | Immobilité sans sortie du
I'extérieur. rénes détendues dans un Céder dans son contact des cercle.
cercle de 2,50m de immobilité jusqu’a laisser les rénes Rénes détendues.
diameétre. se détendre.
Travailler en équilibre Franchir la doline Dans la montée : fixer le regard loin, | Stabilité du cavalier (respect de
sur ses étriers au trot mettre du poids dans ses étriers la ligne épaule/hanche/talon).
pour s’alléger, placer les mains Maintien de I'allure.
devant soi. Mobilisation du bassin du

Dans la descente : redresser son
buste vers 'arriere et laisser le bas
du corps accompagner la descente.

Passer un contrehaut puis | Sur le contrehaut : rester en

un contre bas. équilibre sur ses étriers.

Sur le contrebas : laisser descendre
le cheval en regardant loin devant

cavalier.

SOi.
Diriger a I'extérieur en Franchir une embiche Conduire son cheval dans le couloir Respect du tracé des barres au
maitrisant I'allure type maniabilité TREC des rénes. sol.
club. Maintenir une allure réguliere. Maintien de I'allure.
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G3

FICHE N°20

Rechercher son équilibre sur des sauts
OBJECTIF GENERAL | -] :Jo)de)ed L1501 Lo L=0e /o) f o=

Programme du Galop® 3 : Je reste en équilibre lors du franchissement d’un dispositif

d’une ligne d’obstacles.

Objectif de séance : Le cavalier saute sur la piste un dispositif simple d’obstacles

rapprochés.

POINT-CLE : FONCTIONNEMENT DES ARTICULATIONS ET AMELIORATION DE
L’EQUILIBRE A L’OBSTACLE

Affectif *E
Cognitif *
S’équilibrer HEx
Psycho- Avancer ok
moteur »
Diriger *

Aménagements pédagogiques

Technique

Colliers sur I'encolure pour placer les mains du cavalier et

I"aider a se stabiliser.

Etriers raccourcis d’un trou.

Couloir d’obstacles placé le long de la piste, la hauteur de

I'obstacle ne doit pas étre le critére de réussite.

Travailler sur une ligne de gymnastique a deux foulées puis a
une foulée (deux foulées environ 8,50m a 9,50m/une foulée

5,80 m a 6,50m), I’entrée se fait au trot.

son équilibre au galop.

Situation dans I'apprentissage : 3/3 préparation G3.
Pré requis : le cavalier est stable au trot enlevé et maintient

Séance : recherche de I'équilibre sur des sauts répétés.
Analyse technique : flexibilité des articulations inférieures.
Comportement attendu : étre stable et décontracté

Affectif

conditions sécurisées.

Prendre confiance en soi et en son cheval.
Controler ses émotions et accepter le mouvement dans des

Plus facile

Plus difficile

Franchissement de barres au sol.

Entrée de la ligne au galop.

Ajout d’un quatriéeme obstacle.

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

MISES EN SITUATION

CONSIGNES POUR LE CAVALIER

OBSERVABLES

Alterner trot enlevé et
galop en équilibre sur
les étriers.

Partir au trot puis au
galop aux deux mains.

Partir au trot puis au galop dans la
zone.

Regarder loin pour changer de
direction, se redresser pour reprendre
le trot enlevé puis remettre du poids
dans ses talons pour retrouver
I’équilibre au galop.

Regard lointain, mains devant
Soi.

Alignement
épaules/hanches/talons.
Respect du rythme avec le
cheval.

Fluidité des mouvements.

Travailler en équilibre
sur ses étriers sur des
barres au sol au trot.

Rester en équilibre sur
les étriers sur une barre
au sol, puis deux barres
rapprochées au trot.

Regarder loin devant soi, les bras
déliés.

Freiner son retour dans la selle pour
rester en équilibre.

Se rapprocher de la selle en
redressant le buste pour reprendre le
pas.

Plus de poids dans la selle.
Aisance et spontanéité dans la
recherche de I'équilibre.
Fluidité du retour au pas apres
la deuxieme barre.

Travailler en équilibre
sur ses étriers a
I'obstacle au trot.

Rester en équilibre pour
passer une barre au trot
(50 cm maxi).

Maintenir sa posture, respirer pour se
décontracter.
Reprendre le pas apres les barres.

Stabilité du cavalier.
Décontraction et confiance.

Maintenir I’équilibre sur
ses étriers sur une ligne
d’obstacles au trot.

Rester en équilibre pour
passer deux barres puis
trois barres espacées de
deux foulées puis d’'une
au trot (50 cm maxi).

Maintenir les mains devant soi, le
poids du corps dans les talons, le
genou liant.

A la réception, maintenir son équilibre
sur les étriers sans s’accrocher.

Orientation générale du corps
du cavalier.

Retour a la posture initiale
apres le saut.

Décontraction et confiance.
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G3

170, /A s+ Ml Etre stable sur ses étriers au trot
(): N Jo3 j1 X757 VA IVIQintenir son equilibre au galop

Programme du Galop® 3 : Je suis a I'aise au trot enlevé et peut rester en équilibre au

galop.

Objectif de séance : Le cavalier adapte son équilibre au trot et au galop lors d’une séance

de Horse Ball.

POINT-CLE : CONFIANCE ET EQUILIBRE DANS LE MOUVEMENT

Affectif *k
Cognitif *k
S’équilibrer HEX
Psycho- | Avancer %
moteur .
Diriger *

Aménagements pédagogiques

Technique

Colliers sur I'encolure pour placer les mains du cavalier et

I'aider a se stabiliser.

2 ballons de Horse Ball, sangles de ramassage, 2 poubelles, 4

barres.

Pas de ramassage au sol a ce niveau.

Réduire la surface pour garantir la sécurité et réduire la prise

de vitesse des chevaux et poneys.

Situation dans I'apprentissage : 3/3 préparation G3.

Pré requis : le cavalier est stable au trot enlevé.

Séance : recherche de synchronisation avec le cheval.
Analyse technique : mobilisation des articulations du cavalier.
Comportement attendu : étre stable

Affectif

Prendre conscience de son environnement, découvrir
I’anticipation de ses actions.

Prendre connaissance du résultat de ses actions.
Oser agir dans le sens du mouvement

Variante possible : Séance de Pony Games.

Plus facile

Plus difficile

Passes de |'éleve a I'enseignant a I'arrét.

Botte a botte au galop.

Premier exercice chronométré.

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

MISES EN SITUATION

CONSIGNES POUR LE CAVALIER

OBSERVABLES

Travailler en équilibre
sur ses étriers au pas.

2 ateliers par demi-
groupe :

- Rester en équilibre sur
les étriers pour recevoir
et s’envoyer le ballon
-Ramasser le ballon sur
la poubelle.

Regarder loin devant soi, les bras
déliés, orienter le buste dans la
direction recherchée.

Freiner son retour dans la selle pour
rester en équilibre.

Réceptionner et envoyer le ballon
avec ses deux mains.

Mettre son cheval droit entre les
barres, laisser descendre son bassin
vers son talon pour ramasser le ballon
puis se redresser.

Aisance et spontanéité dans la
recherche de I'équilibre.
Mobilité du buste, fixité des
jambes.

Nombre de passes et de
ramassages exécutés.

Travailler en équilibre
sur ses étriers au trot.

Effectuer des allers
retours au botte a botte

en se faisant des passes.

Lacher les deux rénes pour faire les
passes.

Prendre et donner la balle en
équilibre.

Tourner son buste pour donner et
réceptionner le ballon.

Respect du mouvement.
Confiance.

Respect des consignes
d’équilibre.

Travailler en équilibre
sur ses étriers au trot.
Maintenir son équilibre
au galop.

Enchainer une phase de
jeu (3 passes
obligatoires, déposer le

ballon dans la poubelle).

Communiquer avec les autres
cavaliers.

Equilibre obligatoire pour
comptabiliser la passe.

Participation générale,
élaboration de stratégie.
Tentative de jeu au galop.
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G3

5[,/ 4748l Diriger sur des courbes serrées au pas et au
[o): W] o3 y| X557 VRREFOT, des lignes droites au galop

Programme du Galop® 3 : J'utilise alternativement effet d’ouverture et effet d’appui pour

diriger avec précision.

Objectif de séance : Le cavalier met en place le tracé de la reprise Club3 Préliminaire.

POINT-CLE : RESPECT D’UN TRACE

Affectif **
Cognitif ol
psvch S’équilibrer *
SYEno= M avancer **
moteur —

Diriger Hkok

Aménagements pédagogiques

Technique

Rectangle de dressage.

ere . .
17" situation avec des cerceaux au sol pour marquer chaque

quart de cercle.

serrées au trot et au pas.

régulatrice .

précision.

Situation dans I'apprentissage : 3/3 préparation G3.
Pré requis : le cavalier est capable de diriger sur des courbes

Séance : respect d’un tracé imposé dans I'espace.
Analyse technique : couloir de rénes. Réne de pli et réne

Comportement attendu : enchainer des mouvements avec

Affectif & cognitif

comportement du cheval.

Découvrir I'effet de ses actions sur la précision d’un tracé.
Rechercher le dosage de ses actions en les adaptant au

Plus facile

Plus difficile

Travail avec des reperes visuels (plots ou cerceaux au sol).

Travail sur des courbes serrées en incluant une serpentine.

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

MISES EN SITUATION

CONSIGNES POUR LE CAVALIER

OBSERVABLES

Diriger son cheval au pas
et au trot en variant
effet d’ouverture et
d’appui.

Tracer un cercle de 20 m
de diametre avec 4
reperes :

- en utilisant un effet
d’ouverture

- en utilisant un effet
d’appui.

Fermeture des doigts sur la réne
intérieure pour obtenir un pli et
orienter le mouvement.

Déplacer le couloir sans traverser
I’encolure et amener les épaules vers
I'intérieur ou I'extérieur.

Régler I'intensité de I'action avec la
main extérieure.

Avancer sa main intérieure pour
vérifier la qualité du contact lorsque le
cheval est sur le bon tracé.

Décomposition du cercle en 4
quarts.

Synchronisation avec le rythme
des épaules.

Respect du tracé lors de
I’'avancée de la main intérieure.
Maintien du mouvement en
avant.

Diriger son cheval au
galop.

Effectuer le méme cercle
que précédemment au
galop.

Synchroniser son action avec le
rythme du cheval.
Anticiper le tracé du regard.

Qualité du tracé.
Maintien de I'allure.

Diriger son cheval au
trot et au galop.

Enchainer aux deux
mains cercle au
trot/diagonale/cercle au
galop.

Anticiper le tracé du regard.

Diriger son cheval en dirigeant ses
épaules avec ses deux mains.

Ajuster la courbe en utilisant le couloir
des rénes

Respect et régularité des
allures.
Qualité des tracés.

/;\ﬂ
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G3 FICHE N°23
OBJECTIF GENERAL

Partir au galop sur le bon pied

Programme du Galop® 3 : Je pars au galop sur le bon pied du pas ou du trot.
Objectif de séance : Le cavalier déclenche le départ au galop du pas ou du trot dans une

zone définie.
POINT-CLE : PRECISION DANS LE DEPART AU GALOP

Affectif *
Cognitif o
psvch S’équilibrer *k
sycho- Avancer roEx
moteur —

Diriger *k

Aménagements pédagogiques

Technique

Cerceaux pour déterminer une zone d’arrét.

Poser des bandes de couleurs différentes sur chaque latéral.
Cones a placer avant, au milieu et a la sortie du tournant de la
largeur du manége.

Couloir de barres sur la diagonale.

Privilégier en fonction de la cavalerie départ du pas ou du trot.

Situation dans I'apprentissage : 3/3 préparation G3.

Pré requis : le cavalier part au galop et identifie le pied sur
lequel il galope.

Séance : départ au galop dans la reprise Club3 Préliminaire.
Analyse technique : synchronisation de la demande de départ
pour acquérir de la précision.

Comportement attendu : demander le galop sur un pied

Affectif & cognitif

d’une reprise).

Agir et découvrir |'effet de ses actions sur le cheval.
Adapter ses demandes a des exigences extérieures (tracé

Plus facile

Plus difficile

Départ du pas dans le tournant.

chiffre.

Enchainer départ a droite puis départ a gauche sur un huit de

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

MISES EN SITUATION

CONSIGNES POUR LE CAVALIER

OBSERVABLES

Partir au galop du trot.

Demander plusieurs
départs au galop du trot
sur un cercle et aux deux
mains.

Deux sous groupes :

- un sous groupe part au
galop.

- un sous groupe
identifie le nombre et les
cavaliers galopant
correctement.

Se grandir simplement pour ralentir.
Mettre les hanches du cheval a
I'intérieur en utilisant sa jambe
extérieure.

Soutenir les épaules vers I'extérieur en
utilisant sa main intérieure.

Observer I'avancée du latéral pour
déterminer le pied du galop.

Efficacité des demandes.
Répétition des départs au galop
sur le bon pied.

Justesse des observations.

Partir au galop dans une
courbe a la sortie de la
diagonale.

Mettre en place les aides du départ au
galop a la fin de la diagonale.

Respect de la zone de départ.
Galop sur le bon pied.

Partir au galop du pas.

Demander un départ au
galop dans la courbe a la
sortie des barres situées
sur la diagonale.

Mettre le cheval en avant dans le
couloir des barres.

Se redresser a la sortie des barres.
Placer sa jambe extérieure, soutenir
I’épaule intérieure et fermer ses
jambes.

Respect de la zone de départ.
Pied sur lequel galope le cheval.

Enchainer départ au
galop a droite et départ
au galop a gauche.

Partir au galop du trot
sur le cercle et enchainer
transition au
trot/diagonale au
trot/départ au
galop/cercle au galop.

Confirmer son galop aprés le départ
en veillant a son rythme.

Equilibrer son cheval aprées chaque
transition avant un nouveau départ.

Fluidité des transitions.
Obtention du galop sur le bon
pied.

Tracé du cercle final.
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G3

72 [ ¥ a2 M Diriger sur des courbes au pas et au trot, des
OBJECTIF GENERAL | [I:[/1-150 o[ eld=t3 = 1TR =] [e) o)

Programme du Galop® 3 : Je découvre une nouvelle discipline, le Dressage.
Objectif de séance : Le cavalier déroule la reprise Club 3 Préliminaire.

POINT-CLE : DEROULEMENT D’UNE REPRISE

Affectif *E

Cognitif o
S’équilibrer *

rp:gf:lj); Avancer *k
Diriger HEx

Aménagements pédagogiques

Technique

Rectangle de dressage.

Vidéo pour effectuer une restitution.

Protocoles de dressage : chaque cavalier juge une reprise avec

I’enseignant.

NB : Renforcer une image positive du cavalier.

I'espace.

réactions du cheval.

Situation dans I'apprentissage : 3/3 préparation G3.

Pré requis : le cavalier est capable de diriger sur des courbes
serrées au trot et au pas, de partir au galop a volonté du trot.
Séance : Respect d’un tracé imposé et d’allures imposées dans

Analyse technique : utilisation du couloir de rénes pour affiner
le tracé. Réne de pli réne de controle. Anticipation sur les

Comportement attendu : diriger avec précision en pli intérieur

Affectif & cognitif

Ressentir

simple.

Découvrir son image a cheval.

Découvrir la représentation de I'exercice et |'anticipation de
ses actions, la visualisation et la mémorisation d’un tracé

Plus facile

Plus difficile

Pas de jugement entre cavaliers.

Organisation ou sortie en compétition officielle.

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

MISES EN SITUATION

CONSIGNES POUR LE CAVALIER

OBSERVABLES

Diriger son cheval au pas
et au trot en variant
effet d’ouverture et
d’appui.

Détendre son cheval sur
des tracés simples.

Fermeture des doigts sur la réne
intérieure pour obtenir un pli et
orienter le mouvement.

Déplacer le couloir sans traverser
I’encolure et amener les épaules vers
I'intérieur ou I'extérieur.

Régler I'intensité de I'action avec la
main extérieure.

Avancer sa main intérieure pour
vérifier la qualité du contact lorsque le
cheval est sur le bon tracé.

Décomposition du cercle en 4
quarts.

Synchronisation avec le rythme
des épaules.

Respect du tracé lors de
I’'avancée de la main intérieure.
Maintien du mouvement en
avant.

Diriger son cheval au
galop.

Effectuer le méme
travail que

précédemment au galop.

Synchroniser son action avec le
rythme du cheval.
Prévoir le tracé plus en avance.

Qualité du tracé.
Maintien de I'allure.

Dérouler en enchainant
transitions d’allures et
tracés simples.

Enchainer la reprise
Club3 Préliminaire.

Anticiper le tracé du regard.
Diriger son cheval en avec ses deux
mains.

Ajuster la courbe

Protocole de jugement de la
reprise club (cf. réglement).

Découvrir son image a
cheval.

Donner ses impressions
lors de la restitution
vidéo.

Objectivité des jugements.
Plaisir du cavalier.
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G3
OBJECTIF GENERAL

7. /4 "% 8l Diriger en enchainant des sauts isolés

Programme du Galop® 3 : J’enchaine plusieurs sauts en gardant une allure fluide et

réguliere.

Objectif de séance : Le cavalier réalise un parcours avec des transitions.
POINT-CLE : ENCHAINER EN CONTROLANT L’ALLURE ET LA DIRECTION.

Affectif *Ex

Cognitif wk
S’équilibrer *k

rp:gf:lj)r- Avancer HEx
Diriger HEx

Aménagements pédagogiques

Technique

Travailler en binbme avec un cavalier juge et un cavalier
exécutant.

Parcours mis en place a partir du travail sur le plat de la reprise
Club 3 préliminaire :

- C: cercle au trot enlevé

- Diagonale : saut au trot, départ au galop

- A: cercle au galop

- Diagonale : ligne au galop avec obstacle moins large en fin de
diagonale

- Retour au trot, ligne de trois obstacles avec entrée au trot

- Demi-volte avec saut au galop

- Obstacle sur la piste au galop

- A: cercle d’arrivée au galop.

Situation dans I'apprentissage : 3/3 préparation G3.

Pré requis : le cavalier est capable de conduire et de controler
I'allure lors d’un enchainement, il est en équilibre sur ses
étriers.

Séance : enchainement d’'imposés de tracé et d’allure.
Analyse technique : indépendance entre aides de contréle
d’allure et de direction.

Comportement attendu : anticiper et contréler I'allure et la
direction.

Affectif & cognitif

Controler ses émotions et se centrer sur I'enchainement a
I'obstacle.
Reconnaitre I'utilité du travail sur le plat pour aller sauter.

Plus facile

Plus difficile

Rester a allure constante au trot, voire au galop.

Augmenter le nombre des obstacles.

OBJECTIFS

INTERMEDIAIRES

MISES EN SITUATION

CONSIGNES POUR LE CAVALIER

OBSERVABLES

Conduire son cheval a
I'abord et a la réception
d’un saut isolé au trot.

Conduire son cheval
droit de I'abord a la
réception d’un obstacle
isolé au trot.

Anticiper du regard le tracé souhaité.
Tracer chaque ligne droite en
appuyant le mouvement en avant.
Fermeture des doigts sur la réne
intérieure pour obtenir un pli et
orienter le mouvement.

Déplacer le couloir sans traverser
I’encolure et amener les épaules vers
I'intérieur ou I'extérieur.

Régler I'intensité de I’action avec la
main extérieure.

Régularité et fluidité du
mouvement.

Respect de la locomotion du
cheval.

Précision dans les tracés
imaginés.

Alternance réguliere lignes
droites / lignes courbes.

Conduire son cheval a
I'abord et a la réception

d’un saut isolé au galop.

Conduire son cheval
droit de I'abord a la
réception d’un obstacle
isolé au galop.

Maintenir le galop.
Garder son équilibre sur les étriers.

Respect de la ligne droite.
Régularité et fluidité du
mouvement.

Respect de la locomotion du
cheval.

Diriger en enchainant
des sauts au trot et au

galop.

Enchainer un parcours
type hunter « figures
imposées ».

Anticiper le tracé du regard.
Préparer ses transitions.

Maintien des allures.
Passage sans heurts entre les
repeéres.
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170, /A W{ I8l Etre stable sur ses étriers au trot
(): N Jo3 j1 X757 VA IVIQintenir son equilibre au galop

Programme du Galop® 3 : J'adapte mon équilibre a diverses situations dans le cadre

d’une sortie extérieure.

Objectif de séance : Le cavalier découvre sa place a cheval lors d’une sortie extérieure.
(plans inclinés montants et descendants, contre haut, contre bas, branches basses,

tronc...)

POINT-CLE : CONFIANCE ET EQUILIBRE EN EXTERIEUR

Affectif e
Cognitif *
S’équilibrer HEX
Psycho- | Avancer %
moteur .
Diriger *

Aménagements pédagogiques

Technique

Colliers sur I'encolure pour placer les mains du cavalier et

I'aider a se stabiliser.

Dans un Spring Garden :

plans inclinés

contre haut et contre bas a 40 cm

tronc de 40 cm.

obstacles d’extérieur

Situation dans I'apprentissage : 3/3 préparation G3.

Pré requis : le cavalier est stable sur ses étriers au trot et
maintient son équilibre au galop en manege.

Séance : recherche d’adaptation a I’équitation d’extérieur.
Analyse technique : mobilisation des articulations du cavalier.
Comportement attendu : étre stable et décontracté sur des

Affectif

Prendre conscience de son environnement, découvrir
I’anticipation de ses actions.

Prendre connaissance du résultat de ses actions.
Oser agir dans le sens du mouvement

Variante possible : Promenade sur itinéraire reconnu.

Plus facile

Plus difficile

Aménagement de I'espace en carriére.

Intégrer le galop dans I’enchainement.

OBJECTIFS
INTERMEDIAIRES

MISES EN SITUATION

CONSIGNES POUR LE CAVALIER

OBSERVABLES

Travailler au trot enlevé
en extérieur.

Se déplacer au trot sur
une surface déterminée.

Lacher les deux rénes pour tester
son équilibre.
Rester en rythme avec son cheval.

Respect du mouvement.
Confiance.

Respect des consignes
d’équilibre.

Travailler en équilibre
sur ses étriers au trot.

Passer un plan incliné dans
un sens puis dans l'autre
au pas puis au trot.

Dans la montée : fixer le regard loin,
mettre du poids dans ses étriers
pour s’alléger, placer les mains
devant soi.

Dans la descente : redresser son
buste vers |'arriére et laisser le bas
du corps accompagner la descente.

Passer un contrehaut puis
un contre bas.

Sur le contrehaut : rester en
équilibre sur ses étriers.

Sur le contrebas : laisser descendre
le cheval en regardant loin devant
SOi.

Passer sous des branches
basses.

Anticiper avec ses articulations en
descendant sur ses jambes et en
mettant ses épaules en avant.

Stabilité du cavalier (respect de
la ligne épaule/hanche/talon).
Maintien de I'allure.

Travailler en équilibre
sur ses étriers en
sautant.

Passer un tronc au trot.

Se mettre en équilibre au dessus de
ses pieds avant le tronc et maintenir
cet équilibre durant le saut.

Se redresser rapidement.

Fluidité dans le mouvement du
cavalier.

Reproduction des acquisitions
mises en place dans le manége.
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OBJECTIF GENERAL :

Programme du Galop® : Affectif
Objectif de séance : Cognitif
POINT CLE : S’équilibrer
Psycho-
Avancer
moteur —
Diriger
Aménagements pédagogiques Technique
Situation dans I'apprentissage :
Pré requis :
Séance :
Analyse technique :
Comportement attendu :
Affectif et cognitif
Variante possible :
Plus facile Plus difficile
OBJECTIFS CONSIGNES POUR LE
INTERMEDIAIRES MISES EN SITUATION CAVALIER OBSERVABLES
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