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Le cavalier possédant une bonne connaissance : de Peniretien,
des besoins, de la locomotion et du comportemeni de sa moniure
dans le cadre des aclivités équestres, doit éire autonome aux trois
allures, en terrain varié, et dans enchainement de sauts.

Equitation

Au pas

1 Controler la vitesse.
~* Déplacer les hanches.

»* |nverser et enchainer des

courbes serrées.

Au trot

¥ Rechercher son équilibre assis.
~ ¥ Rechercher son équilibre au

trot enlevé lors des variations
de vitesse et changemenis de
direction.

I Contrdler fa vitesse.

»* Inverser et enchainer des
courbes larges

Au galop

¥ Stabiliser son équilibre sur les
étriers.

¥ Galoper assis au.rythme.

! Partir au galop du pas sur le
bon pied.

1 Contrbler la vitesse.

~* Conduire sur des courbes
larges.

Saut

¥ Rechercher son équilibre sur
les étriers en enchainant des
sauis isolés.

1 Contréler l'allure et la vitesse
en enchainant des sauts isolés.

~* Conduire en enchainant des
sauts isolés.

Terrain varié

¥ Rechercher son équilibre sur
les étriers en terrain varié.

1 Contréler l'allure et la vitesse
en terrain varié.

~* Conduire en terrain varié.

Soins
Les soins ci-aprés s'ajoutent a
ceux des galops 1, 2 et 3.

- Poser des protections de travail
(guétres, protége-boulets, clo-
ches, bandes de polo).

- Poser des protections de trans-
port.

Connaissances

Les thémes ci-aprés s'ajoutent a
ceux des galops 1, 2 et 3.

- Notion sur lI'alimentation.
- Notion des soins quotidiens.

- Comportement de sa moniure a
'écurie, au travail et a l'extérieur.

- Régles de sécurité en aire de
travail et a l'extérieur.

- Accord des aides.

- Mécanismes du galop a gauche
et du galop a droite.



Les soins ci-apreés s'ajoutent & ceux
desgalops 1,2el 3:

Poser des protections de travail
(guétres, protége-boulets, cloches,
bandes de polo).

Poser des protections de fransport.
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Les thémes ci-apres s'ajoutent &
ceuxdesgalops 1,2ef3:

Notion sur falimentation.
Noftion des soins guotidiens.
Accord des qides.

Mécanismes du galop ¢ gauche et
du galop & droite.

Comporfement de sa monture &
I‘&curie, au travail et & l'extérieur.
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4 S'EQUILIBRER

Rechercher son équilibre au frot enlevé sur
des changements de direction et des
variations de vitesse.

Se stabiliser en équilibre sur les étriers au
galop.

Rechercher son équilibre sur les étriers en
enchdinant des sauts isolés.

Rechercher son équilibre sur les étriers en
terrain varié.

Galoper assis en rythme.,

N Rechercher son équilibre assis au trot.

-
AVANCER

Conftréler la vitesse aux 3 allures.
Partir au galop du pas sur le bon pied.

Confréler la vitesse ef I'allure sur un
enchdinement de sauts isolés.

Conirdler la vitesse et I'allure en fterrain varié.

S

TOURNER

Conduire sur le plat sur des courbes larges
au galop.

Conduire en enchainant des sauts isolés .
Conduire en terrgin varié.

Déplacer les hanches de sa monture au pas.
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Rechercher son équilibre au trof enlevé.........
sur des changements de direction et des
variations de vitesse.

Rechercher son equilibre sur les &triers en
enchainant des squts isolés.

Rechercher son équilibre sur les &triers en
terrain varié.

Se stabiliser en équiiibre sur les étriers
au galop.

Rechercher son équilibre assis au trot

Galoper assis en rythme

.

S'TEQUILIBRER

~\

Maintien de l'orientation du buste, du
rythme et éfriviéres verticales.

Cavalier en phase avec le saut et
étrivieres verticales.

Cavdlier en phase avec le relief et
étriviéres verticales.

Maintien de 'orientation du buste
légérement en avant de la verticale et
&trivieres verticales.

,......Jambes relGchées (genoux).

Redressement du buste et jambes
relachees (genoux).
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Contrdler la vitesse aux 3 AllUrES....oovvvvvvveienn

Partir au galop du pas sur le bon pied

Controler Ia vitesse ef 'allure sur un
enchdinement de sauts isciés.

Controler la vitesse et I'dllure
en fterrain varié,

.

AVANCER

........ respect des vitesses imposées ef
fransitions sans heurt.

Controle de la vitesse du pas, transitions
sans heurt,

Confrole de la vitesse en respectant
une affure.

Controle de la vitesse en respectant
une allure.

S

Conduire sur le plat sur des courbes
larges au galop.

Conduire en enchainant des
sauts isolés.

Conduire en terrain varié

Déplacer les hanches de sa monture

URNER

~

Precision du fracé en maintenant 'allure.

Précision du tracé en mainfenant 'allure.

Précision du fracé en maintenant l'allure.

Nefteté du mouvemeni.

au pas.
\ dup
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