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NOTE FINALE DU PROGRAMME IMPOSE 

 

 

 

 

 
 

EQUIPE CLUB 3 

Programme imposé 
Note exercices 

 

Programme imposé 1 2 3 4 5 6  

A cheval       

Assis lâché au galop       

Mise à genoux au galop       

Planche face arrière       

Assis latéral face externe       

Debout       

Planche       

TOTAL 

Sortie       
Moyenne des 4 

meilleurs imposés 

/10 
TOTAL       

 

 

 

 

Juge : Signature : 


